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ceÐe ner ceeveJeekeÀ[tve meJee&le peemle ogªHe³eesie kesÀueer iesuesueer ieesä
Deens. ueeskeÀ ceÐe efHeC³eemeeþer ®eej cegK³e keÀejCes osleele.

1) leCeeJe keÀceer keÀjCes.
2) Deevebo meepeje keÀjCes.
3) meecetefnkeÀ ceewpe keÀjCes.
4) og:KeefveJeejCe DeLeJee JesoveeMeecekeÀ
Hejbleg ceÐe efHeC³eeJ³eefleefjkeÌle Flejner ceeiee¥veer ³ee meJe& ieesäer keÀjlee

³esT MekeÀleele. ³ee ieesäer®ee DeeHeu³eeuee efJemej He[uesuee efomelees³e.
ceÐe Òel³eskeÀ DeJe³eJeebJej HeefjCeece keÀjles. pesJne les Lesì peþje®³ee Üejs
Je ueneve Deele[îeebÜejs Mees<eues peeles, lesJne les jkeÌleÒeJeenele efMejles

DeeefCe l³eeÜejs mebHetCe& MejerjYej Hemejles.
³eke=Àle ne SkeÀ®e DeJe³eJe ceÐe

He®eefJeC³ee®eer  #ecelee þsJelees. þjeefJekeÀ
keÀeueeJeOeerle ³eke=Àle ceÐee®es efJeIeìve
keÀjless.Hejblet ³eke=Àlee®³ee #ecelesuee
ce³ee&oe Deensle. ceÐe ceWot, Ûo³e, mvee³et
Je MejerjeJejerue Flej HesMeeRJej HeefjCeece
keÀjles.

p³ee HesMeeRle DeefleefjkeÌle ceÐe efYeveles
l³ee Òel³eskeÀ HesMeeR®³ee keÀe³ee&Jej l³ee®ee
HeefjCeece neslees. ceÐeecegUs ³eke=Àle DeeefCe
mJeeo ge E He[eJej Hee fjCeece ne sTve
GodYeJeCeejs jesie ns peþjebleerue jesieeHes#ee DeefOekeÀ ÒeceeCeele ce=l³etuee
keÀejCeerYetle þjleele.

ceÐee®es efJeefJeOe DeJe³eebJej nesCeejs HeefjCeece:-
DeVeveefuekesÀJej nesCeeje  HeefjCeece :

ceÐee®es DeVeveefuekesÀJej Òel³e#e Je DeÒel³e#e HeefjCeece nesle Demeleele.
Òel³e#e HeefjCeece:
1. DeefOekeÀ cee$esle ceÐeHeeve ns DeVeveefuekesÀ®³ee Keeue®³ee Yeeieeleerue

Jeleg&UekeÀej mvee³egb®ee oeye keÀceer keÀjle Demeu³eeves Gueìer nesC³ee®eer MekeÌ³elee
efvecee&Ce nesles.

2. íeleerle peUpeU Jeeìles DeeefCe DeVeveefuekesÀ®³ee Demlejeuee Fpee

ceÐee®es
He®evemebmLesJejerue
og<HeefjCeece
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Heesnes®etve DeVeveefuekeÀe oene®ee efJekeÀej neslees.
3. pejer ceÐee®³ee Deenejer iesuesu³ee J³ekeÌleeRceO³es Gueìer ve neslee,

Jeleg&UekeÀej mvee³etb®ee oeye Jee{u³ee cegUs peþjeleerue Deecue DeVeveefuekesÀle
³esles l³eeuee®e peþj DeVeveefuekeÀe He½eJeener efJekeÀej cnCeleele.

4.  kegÀþu³eener ÒekeÀej®es ceÐe LesìHeCes DeVeveefuekesÀ®³ee Demleje®es
vegkeÀmeeve keÀjles.

peesje®³ee GueìercegUs DeVeveefuekesÀ®³ee Keeueerue Yeeiee®es  Demlej
HeÀeìles DeeefCe GueìerÜeje jkeÌlener He[les. .

DeÒel³e#e HeefjCeece:
1. ceÐeecegUs ³eke=Àlee®³ee efmeNnesefmeme®ee efJekeÀej Peeuesu³ee  ©iCee®³ee

DeVeveefuekesÀleerue jkeÌleJeeefnv³ee HegÀieleele Je l³eeletve jkeÌleñeeJe nesC³ee®ee
mebYeJe Demelees. DeVeveefuekesÀletve DeVe Heg{s mejkeÀC³ee®eer leekeÀo ceboeJeles.

DeVeveefuekeÀeoene®eer ue#eCes:
1. DepeerCe& DeLeJee íeleerle peUpeU.
2. Heesìeleerue Deecuee®eer peUpeU DeLeJee keÀjHeì {skeÀj ³esCes.

3. íeleerle ogKeCes.
4. keÀeueeblejeves, efieUC³eemeeþer $eeme nesCes.
ceÐee®ee peþjeJej HeefjCeece:
5 ìkeÌkesÀ ceÐeeke&À peþjeJejerue DeecueñeeJe Jee{efJeles, ³eecegUs YetkeÀ

Jee{les DeeefCe He®eve ®eebieues nesles. ³ee®e cetueleÊJee®ee ìe@@efvekeÀceO³es JeeHej
kesÀuee peelees. ³egjesHeele pesJeCeeyejseyej ceeHeÀkeÀ ÒeceeCeele JeeF&ve IesC³ee®³ee
ÒeLesceeiesner ns®e lelJe Deens.

cee$e p³eeJesUer ceÐeeke&À  5 ìkeÌkesÀ Hes#ee DeefOekeÀ Demeles lesJne l³ee®es
kegÀþuesner megHeefjCeece efometve ³esle veenerle. peþjlJe®es®es vegkeÀmeeve nesC³ee®ee
mebYeJe peemle Demelees. ceÐee®ee Mejerjele ÒeJesMe Peeu³eeHeemetve 30 efceefveìeble
l³ee®ee ÒeYeeJe efomet ueeielees. leemeeYejele®e lees efMeiesuee Heesn®elees. ³eeceO³es
He®eveceeiee&®³ee Mues<ceue lJe®esuee ueeueer ³esles, jkeÌleJeeefnv³ee HegÀìtve
peþjl®e®e s®ee oen ne slee s DeLeJee jke ÌleñeeJe ne sT MekeÀlee s.
(Haemorrhagic gastritis) cegK³ele: efJnmkeÀer Jnes[keÀe,
ye@́v[er DeMeer 10ìkeÌkesÀ Hes#ee peemle ceÐeeke&À Demeuesues Hes³e Iesleu³eeme
Jejerue HeefjCeece efometve ³esleele. efyeDej Je JeeF&ve DeMee (mebHe=keÌlelee 5ìkeÌkesÀ)
ceÐeele keÀener mebj#ekeÀ IeìkeÀ Demeu³eeves peþjeuee DeefleefjkeÌle neveer Heesn®ele
veener. lejerner ceÐeHeeRceO³es SskeÀtCe®e oerIe&keÀeueerve peþjoene®es ÒeceeCe DeefOekeÀ
Demeles, cee$e peþj Je DeeÐeeb$e ([îegDeesef[efvece) ceOeerue Je´Ce = Deumej
menmee efometve ³esle veener.

8peþjeoene®eer ue#eCes:
1) Heesìe®³ee Jejerue Yeeieele ogKeCes.
2) peUpeU
3) ceUceU/Jeebleer
4) Keeu³eeefJeveener Heesì Yeju³eemeejKes JeeìCes.
ceÐee®ee Deele[îeeb®³ee neue®eeueerJejerue HeefjCeece :

1) 5 ìkeÌkesÀ Hes#ee keÀceer ceÐekeÀe&®eer efyeDej DeLeJee JeeF&ve meejKeer
ceÐes Heesì meeHeÀ þsJeC³eeme ceole keÀjleele.

2) 10 ìkeÌkesÀ efkebÀJee DeefOekeÀ ceÐeekeÀe&®eer jce, efJnmkeÀer, efpeve F.
ÒekeÀej®eer ceÐes DeHe®eveeme keÀejCeerYetle þjleele. melele Heesì Yeju³ee®eer
peeCeerJe Demeles. ceUceU Jeeìles .

3)  ueneve Deele[³ee®eer ef¬eÀ³ee ceboeJeu³eeves YetkeÀ keÀceer nesles.

ceÐe Deele[îeebleerue peblegmebmeiee&Jej GHe³egkeÌle Deens keÀe?
JeeF&ve®es efvepe¥legkeÀerkeÀjCe Je mJe®í keÀjC³ee®es iegCeOece& HetJee&Heej %eele

Deensle. éesleJeCeea Je jkeÌleJeCeea JeeF&ve ìe³eHeÀe@F&[, DeeceebMe Je S®e.
Hee³eueesje³ecegUs nesCeeN³ee  DeeflemeejeJej GHe³egkeÌle Deens. lejerner vegmeleer
JeeF&ve Deele[îeebceO³es jesie yejer keÀª MekeÀle veener.

DeVeHe®eveeJej ceÐee®es HeefjCeece:
ceÐeecegUs nesCeeje Deeflemeej ne cegK³ele: ueneve Deele[îeebleerue

mebÒesjkeÀe®es keÀe³e& ceboeJeu³eecegUs DeLeJee Mejerjeleerue HeeCeer DeefOekeÀ ÒeceeCeele
yeensj He[u³eecegUs neslees.

ceÐee®³ee Deenejer peeC³eeN³eeb®³ee mJeeogeEHe[e®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer
nesles, Meew®e efyeIe[les, peerJevemelJes, ÒeefLeves, ke@ÀueefMeDece ³ee IeìkeÀeb®eer
keÀcelejlee efvecee&Ce nesles.

 keÀke&Àjesieeuee ceÐe keÀejCeerYetle þjles keÀe?
DeefleceÐeHeeve ns Iemee, DeVeveefuekeÀe, peþj Je ceesþs Deele[s ³eebleerue

keÀke&Àjesieeuee efouesues efveceb$eCe®e Demeles. Oetce´Heeve Je lebyeeKet mesJeve
keÀjCeebN³eeceO³es ns og<HeefjCeece DeefOekeÀ®e Jee{leele.

Deele[îeeuee eEkeÀJee DeefOekeÀ efyeDej®es mesJeve kesÀu³eeme IeMee®³ee
Keeueerue Yeeie lemes®e DeVeveefuekesÀ®³ee keÀke&Àjesiee®eer MekeÌ³elee efveJ³e&meveer
ueeskeÀebHes#ee 7 Heìerves peemle Demeles.

efoJemeeuee 14 ûe@ce FlekeÌ³ee ceeHeÀkeÀ ÒeceeCeele kesÀuesues ceÐeHeevener
ceesþîee Deele[îeeble/ iegoeMe³eele keÀke&Àjesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee efvecee&Ce
keÀjles.

ceÐe DeeefCe ³eke=Àle
kegÀþu³eener Je³ee®³ee ueeskeÀebvee ³eke=Àlee®es efJekeÀej nesT  MekeÀleele.

³eke=Àlee®³ee jesieeb®es SketÀCe 100 ÒekeÀej Deensle. ³eeleerue HeÀkeÌle SkeÀ®e
ceÐeHeeveeMeer Òel³e#e efveieef[le Deens.

³eke=Àlee®es keÀe³e& :
ceveg<³e pes keÀener Keelees-efHelees Deieoer ceÐeemeefnle l³eeJej ³eke=Àle

Òeef¬eÀ³ee  keÀjles, jkeÌle Meg×erkeÀjCe , Mejerjeleerue FbOeve HegjJeþe,
peerJeveeJeM³ekeÀ ÒeefLeveeb®eer efveefce&leer ner ³eke=Àlee®eer Flej keÀeces.

ceÐee®es ³eke=ÀleeJej HeefjCeece
p³eeJesUer ³eke=Àleeuee DeefOekeÀ ceÐe neleeUeJes ueeieles l³eeJesUer l³ee®³ee

Òeef¬eÀ³esle De[LeUe ³esTve jemee³eefvekeÀ Demeblegueve efvecee&Ce nesles. leemeved
leeme pej ³eke=Àleeuee DeefOekeÀ ceÐee®³ee efJeIeìvee®es keÀece keÀje³euee ueeieues
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lej cee$e ³eke=Àlee®³ee HesMeerJej og<HeefjCeece  efomet ueeieleele. ³eke=Àleele ceso
pecee neslees. metpe ³esles.

DeefOekeÀ iebYeerj ieesä cnCepes ³eke=Àleoen neslees.
ef®e. 13)
lemes®e eE®ejkeÀeefuekeÀ oenecegUs efmeNne@efmeme neslees.
ue#eele I³ee! ceÐeHeeve keÀjCeeN³eeble ³eke=Àlee®³ee keÀke&Àjesieeb®es ÒeceeCe

peemle Deens.
³eke=Àle efyeIee[e®eer ue#eCes:
Heg<keÀUoe ³eke=Àlee®ee HeeTCe Yeeie keÀece keÀjerveemee Peeu³eeveblej®e

l³ee®eer ue#eCes ¢äeslHeÊeerme He[leele. lesJne keÀenerner keÀjC³eemeeþer GMeerj
Peeuesuee Demelees. legcner efve³eefceleHeCes ceÐeHeeve keÀjerle Demeueele lej
efve³eefcele jkeÌle leHeemeCeer®eer Je  JewÐekeÀer³e  leHeemeCeer®eer iejpe Deens.

ceÐeHeeveemebyebOeer ³eke=Àlee®³ee jesieeb®eer  ue#eCes:
 1) LekeÀJee
 2) YetkeÀ ve ueeieCes/ ceboeJeCes
 3) jesie ÒeeflekeÀej MekeÌleer keÀceer nesCes
 4) keÀeJeerU

efmeNne@efmeme®eer ue#eCes:
³eke=Àlee®³ee  efmeNne@efmemeceO³es ³eke=Àleeleerue jkeÌleÒeJeen keÀceer neslees.

lemes®e ³eke=Àlee®³eeceO³es ³esCeeN³ee Je jkeÌleHegjJeþe  keÀjCeeN³ee efMejsÜejs
Gueìe oeye ³esTve De[LeUe ³eslees. l³eecegUs efmeNne@efmemeceO³es iebYeerj iebgleeietble
efvecee&Ce nesles. peueesojemeejKes efJekeÀej GÓJeleele.

ceÐeHeeveecegUs nesCeeN³ee ³eke=Àlee®³ee neveerJej Ghee³e Je Ghe®eej.
ÒeeLeefcekeÀ efmLeleerle efveoeve nesTve, J³ekeÌleer ceÐeeHeemetve otj jeefnu³eeme

³eke=Àlee®eer neveer Yeªve ³esT MekeÀles. cetuele:®e Hegveefve&cee&Ce keÀjC³ee®eer
Òe®eb[  MekeÌleer ³eke=Àleele Demeu³eeves jkeÌleÒeJeenele ceÐe vemeu³eeme
³eke=Àleeleerue HesMeer ueJekeÀjele ueJekeÀj ³eesi³e efmLeleerle ³esT MekeÀleele.
³eke=Àleeleerue cesoJe=Ooer, DeuHeÒeceeCeeleerue efnHe@ìe³eefìme yejs nesT MekeÀleele.

cee$e neleeyeensj ie sue su³ee ³eke =Àleoene®es (Alcoholic
hepatitis) ªHeeblej iebYeerj Deepeejele nesT MekeÀles.

efmeNne@efmemecegUs ³eke=Àlee®³ee Ie[Ceeruee®e OeeskeÀe Heesnes®etve iebYeerj Deepeej
Je ce=l³et nesT MekeÀlees

ceÐeeHeemetve otj jeefnu³eeves ³eke=Àlee®³ee keÀe³ee&le nUtnUt lejerner efveef½ele
megOeejCee nesles... peerJeveceeve megOeejles.

legce®³ee ³eke=ÀleekeÀ[s ue#e Ðee! ne uesKe Jee®eu³eeveblej legcner ceÐeHeeve
keÀjerle Demeu³eeme LeebyeJeeue Demeer Kee$eer Deens. ceÐeHeeve keÀjCeeN³eebceOeerue
10ö15ìkeÌkesÀ  Hes#ee DeefOekeÀ J³ekeÌleeRvee efmeNne@efmeme nesT MekeÀlees.

ceÐee®ee mJeeogeEHe[eJej HeefjCeece:
ceÐeecegUs nesCeeje mJeeogeEHe[oen ne ceÐeHeevee®ee iebYeerj og<HeefjCeece

Deens. FlekesÀ Je<e& ³ee®es efveoeve HeÀkeÌle [e@keÌìjeb®³ee efveoeve keÀewMeu³eeJej
DeJeuebyetve nesles. cee$e Deelee C.T. SCAN Üeje ³ee jesiee®eer leerJe´lee
keÀUt MekeÀles.

mJeeogeEHe[oen ne leerJe´ DeLeJee oerIe&keÀeueerle keÀmeener Demeuee lejer
l³eemeeþer melele Deew<eOeesHe®eeje®eer Je JeejbJeej ©iCeeue³eele Yejleer nesC³ee®eer
iejpe He[les. oerIe&keÀeueerve mJeeogeEHe[oenecegUs keÀke&Àjesiee®eer MekeÌ³elee Jee{les.

ceÐeHeeveeHeemetve oj®e jne.

mJeeoteEHe[oene®eer met®ekeÀ ue#eCes.-
1. Heesìe®³eeJej Je  ceO³eYeeieer keÀUe ³esCes. Deecuelee keÀceer keÀjCeeN³ee

ieesÈ³eebveer osKeerue Deejece ve JeeìCes.
2. ceÐeHeeve keÀjCeeN³ee Hejbleg SjJeer þerkeÀ DemeCeeN³ee J³ekeÌleeruee

SkeÀeSkeÀer Deeuesues iebYeerj ogKeCes.
ns meieUs DeeHeu³eeuee SkeÀe cenÊJee®³ee ÒeMveekeÀ[s vesleb.
ceÐeHeeve efkeÀleer ÒeceeCeele megjef#ele Deens?
ne ÒeMve Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee Mejerje®³ee JepeveeJej, efuebieYeso F.

ieesäeRJej DeJeuebyetve Deens.
Goe.:- ceÐeHeeve keÀjCeeN³ee ceefnueebvee DeefOekeÀ ®eìkeÀve ³eke=Àle efJekeÀej

nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
 J³ekeÌleer®es ceÐeHeevee®es ÒeceeCe DeeþJe[îeeuee 14 Hes³e Hes#ee DeefOekeÀ

Peeu³eeme ³eke=Àle Je Flej DeJe³eJeebvee iebYeerj neveer Heesn®et MekeÀles. Deceueer
HeoeLe& efcemeUtve ceÐeHeeve keÀjCes efkebÀJee Flej Deew<eOeebyejesJej ceÐeHeeve
keÀjCes ³eecegUs ³eke=Àlee®es vegkeÀmeeve nesles. lesJne keÀeUpeer I³ee.

SkeÀ ÒekeÀej®es ceÐe ogmeN³eeHes#ee DeefOekeÀ megjef#ele Deens keÀe?
Deefpeyeele veener.
ceÐee®es ÒeceeCe cenÊJee®es Deens, ÒekeÀej veener. DeLee&le ns efJeOeeve meeceev³e

ÒekeÀej®³ee ceÐeebvee ueeiet Deens. neleYeÆer®³ee eEkeÀkee keÀceer Òeleer®³ee ceÐee®³ee
Lees[îeeMee mesJeveeves osKeerue [esUs, ceWot, ³eke=Àle ³eebJej iebYeerj HeefjCeece
neslees. les kegÀþu³eener HeefjefmLeleerle ìeUe³euee®e nJeb.

SskeÀe Hes³e®eb ogmeN³eeMeer ÒeceeCe KeeueerueÒeceeCes
340 efce.ueer.õ yeerDejö12 Deewbbme
efkebÀJee
140 efce.ueer. õ JeeF&ve õ 5 DeeQme
efkebÀJee
80efce.ueer. õMesjer/ Heesì&JeeF&ve õ 3 DeeQme
efkebÀJee
40 efce.ueer. efmHejerìdme (eqJnmkeÀer, jce, yeB́[er, Jnes[keÀe, efpece

F.) õ oer[ DeeQme.

³eeleerue Òel³eskeÀe®ee HeefjCeece lesJe{e®e Demelees. ceie les vegmeles®e
I³ee veenerlej - HeeCeer Jee mees[e efcemeUtve

SKeeoer J³ekeÌleer pej  Keeueer efouesu³ee ÒeceeCeeHes#ee DeefOekeÀ ÒeceeCeele
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ceÐe Iesle Demesue lej leer J³ekeÌleer ceÐee®³ee Deenejer iesuesueer Deens
Heg©<e - DeeþJe[îeeuee 14  Hes³eHes#ee DeefOekeÀ

- SkeÀeJesUer   4 Hes³eHes#ee DeefOekeÀ
m$eer - DeeþJe[îeeuee 11 Hes³eHes#ee DeefOekeÀ

- SkeÀeJesUer   3 Hes³eHes#ee DeefOekeÀ

ceÐee®³ee Deenejer peeCeb DeevegJeebefMekeÀ Deens keÀe?
³eeJej mebMeesOeve ®eeuet Deens.

ceÐe IesCes LeebyeJeu³eeme efomeCeejer  ue#eCes :
pesJne ceÐee®³ee Deenejer  iesuesueer J³ekeÌleer ceÐeHeeve LeebyeJeles lesJne

ceÐee®³ee DeYeeJee®eer ue#eCes (Withdrawal Symptoms)
l³ee®³eele efomet ueeieleele. Ieece ³esCes, kebÀHe, neleeb®eer LejLej, ¢äerYe´ce,
Dee[cegþsHeCee, efveêeveeMe, ef®eblee, efHeÀìdme ³esCes F.

³eebJej ³eMemJeerjerl³ee GHe®eej keÀjlee ³esleele.

J³ekeÌleer ceÐeHeeve mees[t MekeÀles?
vekeÌkeÀer®e ceÐeHeeve LeebyeJeC³ee®³ee keÀener Hee³eN³ee Deensle. kegÀìgbye Je

[e@keÌìje®ee HeeeEþyee J³ekeÌleeruee efceUCebner DeeJeM³ekeÀ Deens.

®elegj meuuee:
Deeveboele, Meeble, meceeOeeveer, Deejesi³eHetCe& Dee³eg<³e peiee!

-:efve<keÀ<e&:-
DeefleefjkeÌle ceÐeHeeve J³ekeÌleer®³ee meJee¥ieerCe Dee³eg<³eeJej®e

og<HeefjCeece keÀjles. jesie, keÀewìgbefyekeÀ Jeeo, yeskeÀejer, meeceeefpekeÀ
lemes®e keÀe³eosefJe<e³ekeÀ mecem³ee, DeeefLe&keÀ Demegjef#elelee F.

 KesUlee KesUlee KeeJes
 Keelee Keelee KesUeJes
 efKeMeele melele keÀ®®es leebogU
 ®eCesoeCes þsJeeJes

             MeeqkeÌleceeve JneJes!
                       je$eer ueJekeÀj efvepeeJes
                       Yeu³eeHeneìs GþeJes
                       ³eesieemeves,met³e&vecemkeÀej keÀjeJes

efoJemeYej ìJeìJeerle jeneJes
J³ee³eeceeveblej Heeþeblej keÀjeJes
met$es,megYeeef<eles,Hee{s Heeþ keÀjeJes
DeeOeer Heefnu³ee efoJeMeer®es DeeþJeeJes

veJeerve Oe[s Jee®eeJes
jespe Jeiee&®³ee Het{s jneJes
ceie ,veeMlee ,FéejJebove keÀjeJes
Dee³eg<³eYej peieeHeg{s jneJes

                   meoe megefJe®eejer DemeeJes]
megMeyo yeesueeJes
megke=Àleer keÀjeJeer
megKeer JneJes !
ns DeeHeCe keÀjeJes
ef®ejleªCe jneJes
³eMeJeble JneJe
Yeejle Yeei³eefJeOeelee JneJes

ns meJee¥meer efMekeÀJeeJes
ceele=Yetceer®es Heebie HesÀ[eJes!

[e@.nsceble peesMeer ,[e@.meew.De®e&vee peesMeer
peesMeer yeeue©iCeeue³e,efJejej(Heef½ece).

efJeÐeeL³ee&meeþer ³eMemJeer
nesC³ee®ee ceb$e
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osKees; osKees; osKees....yee³eermkeÀesHe osKees.. ns SkeÀ ceeP³ee
DeeþJeCeerleues MeeUs®³ee efoJemeebceOeues ieepeuesues efnboer ieeCes.
KeeboîeeJej G®euetve lees yee³eermkeÀesHe®ee Hemeeje  DeeCeCeeje efHeÀjmlee;
l³ee ceUkeÀì He[oîeeKeeueer [eskesÀ Ieeuetve Deefveefce<e ves$eebveer
kegÀlegyeefceveej; leepecenue; yecyeF& MenjkeÀer yenej yeIeCeeje yeeueJeie&
Depetvener ceeP³ee [esU³eemeceesj lejUlees. ogefye&Ce ³ee
iees<ìer®es ceeCemeeuee Deieoer yeeueJe³eeHeemetve efJeue#eCe
DeekeÀ<e&Ce Deens. cnCetve®e DeeF&-leeF&ves DeeCetve efouesueer
yeeueHeCeer®eer ogefye&Ce De[ieUerle  ve ìekeÀlee peHetve
þsJeuesueer efomeles. iesì Jes mecegêefkeÀveejer iesu³eeJej
otjJej®eer penepes efìHeC³eemeeþer Deecner  ©He³ee-oesve
©He³esner Ke®e& keÀjlees. MeeUsleuee Yetieesue DeeefCe
KeieesueMeem$e HegmlekeÀele yebefomle ve jenlee pesJne
DeblejeUele efJenej keÀª ueeieles, lesJne l³ee  ûen-
leeN³ee b®ee Je sOe Ie sC³eemeeþe r Deecne r  ve snª
Hue@vesìesefj³ece®ee jmlee Oejlees. oge|yeCeer®ee pevekeÀ
ie@efueefueDees Deelee Deecneuee osJeemeceeve Yeemet ueeielees.
ke@ÀeuespeceO³es iesu³eeJej Sme.Sue.Deej. ke@Àcesje neleele
Deeu³eeJej Deecner jeveeJeveele  YeìketÀ ueeielees DeeefCe

otjJej®es JeeIe-efmebn ceie ce@¬eÀes Petce®³ee mene³³eeves yeboerJeeve nesleele.
cegbyeF&meejK³ee ceneveiejerle HetÀìHeeLe HeueerkeÀ[®³ee FceejleerceOeerue
meeleJ³ee cepeu³eeJej®³ee Hue@ìceO³es jenCeejer ®ee©iee$eerner Deece®³ee
ogefye&Ceerle ®egketÀveceeketÀve meeHe[les. DeMeejerleerves De#ejMe: Hee®eJeerHeemetve
He#e-HebOejJe[îeeHe¥le ns otj®es efoJes Deecneuee KegCeJele Demeleele.
vepejs®³ee ìHH³eeDee[®eer ¢M³es vepejsle DeeCeC³eemeeþer ner meieUer
Oe[He[. FlekeÌ³ee ¿ee ceeveJee®³ee mJeYeeJemegueYe meJe³eerHeemetve otj
jenleerue les mepe&ve kegÀþues? l³eecegUs Deieoer HegjeCekeÀeUeHeemetve
Deepeleeiee³ele mepe&jer®³ee Meem$ee®eer Heesìe®³ee, íeleer®³ee Deeleerue
otjmLe Demeuesu³ee Fbefê³e-DeJe³eJeeb®ee JesOe-Yeso DeeefCe íso IesC³ee®eer
mJeHves He[le nesleer. ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³es®ee Giece ne Demee Peeuee.

   ûeerkeÀ DeeefCe jesceve JewÐekeÀebceO³es ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³es®es Òee®eerve
meboYe& meeHe[leele. ef̧ emleHetJe& 400 Je<e&ceeies keÀener efJeefMeä ÒekeÀej®es
ef®eceìs (Rectal and vaginal speculum) JeeHe©ve Goj
HeeskeÀUer®ee DeY³eeme keÀjC³ee®ee Òe³elve Peeuee neslee. Deeleu³ee
keÀeUesKeer DebOeejeJej ceele keÀMeer keÀjeJe³ee®eer ner Kejer De[®eCe
nesleer. efoJemeeGpes[er met³e&ÒekeÀeMee®ee JeeHej keÀ©ve; p³eesleer®³ee
Gpes[ele; kebÀoeruee®³ee ÒekeÀeMeele ner Oe[He[ ®eeuet nesleer. ef̧ emleesÊej
1000 ®³ee DeemeHeeme DejsefyekeÀ JewÐeebveer DeejMeeb®ee JeeHej kesÀuee

DeeefCe 1806 ceO³es yee@efPeveerves ®ekeÌkeÀ ueeF&ì osCeejer
ìîegye JeeHejueer. cet$eceeie& DeeefCe m$eer-³eesveerceeiee&®eer
meKeesue leHeemeCeer keÀjCeeje yee@efPeveerJej Deefle-Glmeen
DeeefCe Devegef®ele ef®eefkeÀlmekeÀ Je=Êeer oeKeefJeu³eeyeÎue
ob[elcekeÀ keÀjC³ee®ee efveCe&³e eqJnjeVee JewÐekeÀer³e
mebmeosves Iesleuee neslee. 1879 meeueer Lee@ceme DeuJee
Sef[meveves  FuesefkeÌì^keÀ yeuye®ee MeesOe ueeJetve
ceeveJepeeleerJej lej Deveble GHekeÀej kesÀues®e HeCe
JewÐekeÀMeem$eeuee KeN³ee DeLee&ve s ‘ lecemees cee
p³eesefleie&ce³ed!’  ®ee mebosMe efouee. 1877 meeueer
kesÀueeRievess SkeÀe kegÀ$³ee®³ee HeesìeceO³es Deele[îeeb®ee
De[mej yeepetuee meejC³eemeeþer yeensªve ke=Àef$ecejerl³ee
nJee Yeªve Goj HeeskeÀUer®eer mebHetCe& HeenCeer kesÀueer
DeeefCe ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³es®es Kejs HeJe& megª Peeues.
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ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³es®eer ogefve³ee

[e@. mebpe³e DeeskeÀu
ÒeeO³eeHekeÀ, yeeueMeu³eef ®eeqkeÀlmee, vee³ej ©iCeeue³e , cegbyeF&.
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Laparoscopy DeLee¥le ogefye&Ceerletve Goj HeeskeÀUer®eer HeenCeer ner
ceie efveoeve keÀjC³eeHegjleer megª Peeueer. pevejue mepe&jerves ns leb$e
efveoeveelcekeÀ cnCetve mJeerkeÀejues HeCe leer KeN³ee DeLee&ves yeoueer m$eer-
jesieMeem$eeves  efle®ee cegkeÌle nmles JeeHej  megª kesÀu³eeJej Heg{®³ee
keÀener  oMekeÀebceO³es  JesieJesieUîee jesHeeb®eer pe[CeIe[Ce Peeueer DeeefCe
1987 Heemetve Deelee cnCepes megceejs 15 Je<ee&®³ee keÀeueeJeOeerle
¿ee leb$eeves mepe&jer®³ee J³eeK³ee, HeefjYee<ee; HeefjceeCes DeeefCe HeefjCeece
³eele Deecetueeûe yeoue Ie[Jetve DeeCeuee. iesu³ee oMekeÀeceO³es veJeueeF&
Demeuesueer ner leb$eMeeqkeÌle Deepe efvel³evescee®eer Peeueer Deens. ceesþîee®³ee
HeeJeueeJej HeeTue ìeketÀve Heg{s ®eeueCeejer yeeuekeÀeb®eer Mem$eef¬eÀ³ee ns
leb$e mJeerkeÀejCeej ns mJeeYeeefJekeÀ®e nesles.

ueneve cegueebJej®eer ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³ee DecesefjkeÀe-pece&veer ³ee Òeiele
osMeebceO³es 1990 ®³ee oMekeÀele megª Peeueer DeeefCe DeeHeu³ee
osMeele cegbyeF&, Denceoeyeeo, yebieueesj DeefCe keÀesF&celetj ³ee Menjebveer
³ee leb$ee®ee HeeþHegjeJee ®eeuet kesÀuee. cegbyeF& ceneveiejHeeefuekesÀ®³ee vee³ej
©iCeeue³eele petve 2000 Heemetve DeepeHe³e¥le leerve Je<ee¥®³ee keÀeUele
®eejMesntve DeefOekeÀ yeeue©iCeebJej ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³ee keÀjC³eele Deeueer
Deens. ¿ee veJ³ee Meem$ee®eer ner PesHe DeeefCe ne ÒeJeeme LekeÌkeÀ keÀ©ve
ìekeÀCeeje Demee®e Deens.

ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³es®es JesieUsHeCe keÀMeele Deens?
¿ee veJ³ee leb$eele, DeeefCe HeejbHeeefjkeÀ Mem$eef¬eÀ³esle HeÀjkeÀ keÀesCelee

Deens? ns DeeHeCe DeeOeer peeCetve IesT ³ee. HeejbHeeefjkeÀ Mem$eef¬eÀ³ee
Heesì GIe[tve eEkeÀJee íeleerJejleer Yeueeceesþe íso osTve kesÀueer peeles;
Òemebieer Deeleerue Fbefê³es yeensjner keÀe{ueer peeleele. mepe&ve®es [esUs
DeeefCe l³ee Fbefê³eebvee Òel³e#e mHeMe& keÀjCeejs l³ee®es nele ³eebvee
HeejbHeeefjkeÀ  Mem$eef¬eÀ³esle Devev³emeeOeejCe cenÊJe Deens; Hejbleg ©iCee®es
SkeÀ Meu³e efveJeejCe keÀjleevee l³ee®³ee MejerjeJej Iesleuesu³ee ísoecegUs
l³eeuee ogmeN³ee SkeÀe Meu³ee®eer Yesì Deecner mepe&ve ceb[U keÀUle
vekeÀUle osle jeefnuees DeeefCe DeveskeÀoe �efce³eeB cetþYej Hej oe{er
neLeYej’’  DeMeer ©iCee®eer DeJemLee nesle jeefnueer mepe&veves Iesleuesuee
íso DeeefCe Ieeleuesues ìekesÀ cnCepes peCet mepe&ve®eer mJee#ejer®e. DeveskeÀoe
FueepeeHes#ee GHee³e®e $eemeoe³ekeÀ DeMeer ©iCeeb®eer DeJemLee...

Iesleuesuee íso ìekesÀ He[u³eeJejner meg×e ©iCee®³ee ªHeeves keÀe³ece
jenCeej DeeefCe Jee{l³ee Je³eebyejesyej Je´Cee®eer pee[er, jbie DeeefCe
o[o[erleHeCee ¿eebceO³es Yej®e He[Ceej. ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³esceO³es cee$e
HeesìeJej eEkeÀJee íeleerJej Iesleuesuee íso ne peemleerle peemle 5-10
efceueer FlekeÀe ueneve Demelees. DeeefCe l³eeletve SkeÀ ueebyeue®ekeÀ veUer
(Telescope) Deele mees[tve efleuee ke@Àcesje pees[uee peelees. ke@Àcesjeletve
efomeCeejs efÜefceleer³e ef®e$e Deelee ìsueerJnerpeve®³ee (Monitor)
He[ÐeeJej efomet ueeieles. DeeefCe Mem$eef¬eÀ³eeie=neleerue meJee¥vee Deeleerue
iegbleeiegble mHeäHeCes mecepetve ³esles. Deele[îee®ee iegblee yeepetuee
meejC³eemeeþer keÀeye&ve [e³e Dee@keÌmeeF&[ ne Jee³et þjeefJekeÀ oeye DeeefCe
Jesieeves GojHeeskeÀUerle Yejuee peelees. nJee Yejuesu³ee HegÀi³ee®es Deblejbie
efomeeJes lemee®e keÀenermee ne ÒekeÀej. Hee®e eEkeÀJee leerve efce.ceer.®es
DeeCeKeer oesve eEkeÀJee leerve íso IesTve ueebyeue®ekeÀ veUerÒeceeCes DemeCeejer
mepe&jer®eer JesieJesieUer Dee³egOes GojHeeskeÀUerle mejkeÀJeueer peeleele.
DeeefCe keÀeHeCes (Incision), Mees<etve IesCes (suction), ìekesÀ IeeueCes
(suturing) ³eebmeejKeer DeveskeÀ keÀeces Òel³e#e Heesì ve GIe[lee
ìsefueJnerpeve®³ee He[ÐeeJej Heentve HetCe& kesÀueer peeleele. ogefye&Ce
Mem$eef¬eÀ³ee l³eecegUs ceesþs Je´Ce ceeies þsJele veener. ©iCe Mem$eef¬eÀ³esveblej
SkeÀ- oesve efoJemeeble®e eEn[t- efHeÀª ueeielees DeeefCe DeeþJe[îeeYejele®e
DeeHeu³ee HetJeea®³ee keÀeceebvee ÒeejbYe keÀjlees. ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³es®es
JesieUsHeCe vescekesÀ ³ee®e ieesäerceO³es meeceeJeuesues Deens.

Deieoer SkeÀ efoJemee®³ee yeeUeHeemetve les yeejeJe<ee¥®³ee
Heewieb[eJemLesHe³e¥le keÀesCel³eener Je³ee®³ee ueneve cegueebJej ogefye&Ce
Mem$eef¬eÀ³ee keÀjlee ³esles. HeesìogKeer ns ueneve cegueeb®es DeepeejHeCee®es
SkeÀ ÒecegKe keÀejCe Deens. DeveskeÀoe Deele[îeebvee HeerU He[u³eecegUs
eEkeÀJee De@HeWef[keÌmeuee metpe Deeu³eecegUs DeMeer HeesìogKeer DevegYeJeeuee
³esles. De@HeW[erkeÌme cnCepes ueneve DeeefCe ceesþs Deele[s ³eeb®³ee pebkeÌMeveJej
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yemeuesues SkeÀ efveªHe³eesieer HeCe GHeêJeer Demes
mìsMeve. ³eeuee metpe Deeueer keÀer yeWyeer®³ee
YeesJeleer Heesìele ogKeles, Gueìîee ®eeuet nesleele
Deee fCe leeHe ³e slee s. ³eeuee®e DeeHeCe
De@HeW[erkeÌme®ee De@ìkeÀ Deeuee Demes cnCelees.

DeveskeÀoe ns De@HeW[erkeÌme HegÀìles DeeefCe
mebHetCe& GojHeeskeÀUer®ee oen megª neslees. Deelee
HeefjefmLeleer iebYeerj yeveles DeeefCe keÀOeer keÀOeer
©iCee®³ee peerJeeJejner yeslet MekeÀles. ogefye&Ce
Mem$eef¬eÀ³es®³ee mene³³eeves De@HeW[erkeÌme®eer
Mem$eef¬eÀ³ee efveOeexkeÀHeCes keÀjlee ³esles.

keÀener ueneve cegueebvee efHeÊeeMe³ee®³ee
efHeMeJeerceO³es (Gall bladder) Ke[s
nesleele DeeefCe efHeÊeeMe³ee®ee oen meª neslees.
Demes efHeÊeeMe³e ogefye&Ceer®³ee mee¿eeves keÀe{tve
ìekeÀCes Þes³emkeÀj. keÀener ueneve cegueeb®eer Je=<eCes
(Testicles) ne r De b[keÀe sMee®³ee
(Scrotum) e fHeMeJee rle ve Glejlee
GojHeeskeÀUerceO³es De[ketÀve jenleele.
Je³ee®³ee Deþje ceefnv³eeHe³e¥le Je=<eCes
DeeHeu³ee e fvemeie &e fve³ee se fpele peeiee r ve
Heesnes®eu³eeme leer efvekeÀeceer nesleele. ner
De[keÀuesueer Je=<eCes ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³es®³ee
mee¿eeves Keeueer DeeCelee ³esleele. ueneve
cegueebvee nceKeeme nesCeeje ogmeje SkeÀ Deepeej
cnCepes nefve&³ee®ee. ner Mem$eef¬eÀ³eemeg×e
ogefye&Ceerletve keÀjlee ³esles DeeefCe SkeÀe®e JesUsuee
GpeJ³ee Je [eJ³ee oesvner nefve&³ee®es efvejekeÀjCe
keÀjCes MekeÌ³e nesles. keÀener ueneve cegueeRvee
yeerpeeb[eceO³es (Ovary) ieeþer (Cyst)
nesleele. ³ee ieeþermeg×e ogefye&Ceer®³ee ceoleerves
keÀe{lee ³esleele. HeejbHeeefjkeÀ Mem$eef¬eÀ³esveblej
Heesìeleerue Deele[er SkeÀceskeÀebvee DeeefCe
GojHeeskeÀUer®³ee Deeleerue Demlejeuee
ef®ekeÀìC³ee®ee (Adhesions) OeeskeÀe
Demelees. ‘SkeÀyeej mepe&jer; lees yeej-yeej
mepe&jer’  Demes ieceleerves ³eeyeÎue cnìues peeles.

ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³esceO³es DeMee ef®eceìe-
ef®ekeÀìeruee JeeJe vemelees. Gueì HeejbHeeefjkeÀ
Mem$eef¬eÀ³esveblej efvecee&Ce Peeuesueer Deele[îeeb®eer

ieg bleJeCetkeÀ mees[Jelee ³esles. HeesìeceO³es
Demeuesu³ee ceesþceesþîee ieeþer; Deieoer
ke@ÀvmejmeejKes efJekeÀej ³eeb®eer yee³eesHmeer
ogefye&Ceer®³ee mene³³eeves keÀjlee ³esles.

cegbyeF&meejK³ee ceneveiejele éemevemebmLes®es
efJekeÀej ÒeecegK³eeves Dee{Uleele. íeleerceO³es
nesCeeje ìer. yeer. lemes®e efveceesefveDee®es Deepeej
¿eebcegUs íeleer®³ee HeeskeÀUerceO³es Het (Pus)
mee®etve jenlees. íeleer®³ee HeeskeÀUerle mJe®ílee
DeeefCe Òemebieer HegÀHHegÀmeebJejerue DeJeIe[
Mem$ee f¬eÀ³ee (Decortication,
Pneumonection) ¿ee ogefye&Ceerves keÀjCes
MekeÌ³e nesles.

ogefye&Ce Mem$eef¬eÀ³esceO³es efoJemeeieefCekeÀ
Òeieleer nesles Deens. Deelee Deieoer ueneveele
ueneve DeMeer  1.8 efce.ceer J³eemee®eer Dee³egOes
le³eej kesÀueer peele Deensle. efÜefceleer³e ef®eiee®eer
peeiee e f $ e e fcelee r³e (Three
Dimentional) ef®e$eebveer Iesleueer Deens.
jke ÌleñeeJe Lee byee fJeC³eemeeþe r vee fJeve
GHekeÀjCeeb®eer DeeefCe Meem$eer³e He×leeR®eer pees[
efceUle Deens. ¿ee meJee¥®³ee HeefjCeecele: ogefye&Ce
Mem$eef¬eÀ³ee megKeo DeeefCe megjef#ele nesle Deens.
³eb$e-ceeveJeebÜejs kesÀueer peeCeejer (Robotic)
mepe&jer ne Òeieleer®ee Heg{®ee ìHHee Deens. 10
peevesJeejer 2003 ³ee efoJeMeer ye=nvcegbyeF&
ceneveiejHeeefuekesÀ®³ee vee³ej ©iCeeue³eele 9
Je<ee&®³ee PegyesoeJej DeMeer Heefnueer Yeejleeleerue
(Robotic) Mem$eef¬eÀ³ee kesÀueer iesueer nesleer.
Mem$ee f¬eÀ³e smeeþer JeeHeju³ee ie sue su³ee
³e b $ eceeveJee®e s  veeJe ne sle s  Dee rmee @ H e
(AESOP).pemepemes efJe%eeve Òeiele nesF&ue
lemeleMee Jew%eeefvekeÀ GHeueyOeer Jee{le®e
peeleerue. DeeHeu³ee osMeeuee ueeYeCeeN³ee
DeeefCe DeeHeu³ee efKeMeeuee HejJe[CeeN³ee
DeMee veJ³ee ceb$e-³eb$e-leb$e ¿eeb®ee mJeerkeÀej
DeeHeCe JesUesJesUer keÀje³euee®e nJee.

‘ FmeeHeveerleer’  ceO³es®e iegbletbve jene³e®es keÀer
‘Deermee@He-celeer’  mJeerkeÀeje³e®es ns DeeHeues
DeeHeCe þjJee³e®es!

nesl³ee. lesJne l³eeb®³eekeÀ[s ogue&#e keÀ©ve
ceer Yeespevee®ee DeemJeeo IesT ueeieuees. HeCe
l³ee#eCeYeje®³ee ¢äer#esHeele ceeP³ee nsner ue#eele
Deeues keÀer, l³eeb®eer pesJeCes GjkeÀueer nesleer, lejer
les oesIes efleÿle yemeues nesles.peCet ceePeer®e Òeefle#ee
keÀjerle nesles.

ceuee l³eeb®es ns Jele&ve OeeskeÀeoe³ekeÀ Jeeìues
cnCetve nele Oegleu³eeveblej ceer ceePee vegkeÀlee®e
ueeJeuesuee ®e<cee keÀe{tve Deueieo efKeMeele
þsJeuee. pesJeCee®es Hewmes osleevee, menpe cnCetve
l³ee ceeCemeeme efJe®eejues keÀer les nele OegCeejs
oesIes vesnceer ³esLes pesJeCeeme ³esleele keÀe? l³ee
cetKee&ves l³ee®³ee keÀeskeÀCeer DeeJeepeele ceesþîeeves
iepe&vee kesÀueer keÀer l³eebvee ceer Deepe®e Heenlees
Deens. ner iepe&vee SJe{er ceesþer nesleer keÀer
peJeU®³ee oeoj jsuJes mLeevekeÀeJejner SsketÀ iesueer
Demeleer. meenefpekeÀ®e l³ee oesIeebveer leer SskeÀueer.
lesJne ceer PeìHeì, l³ee GHenejie=ne®³ee ®eej
ueekeÀ[er Hee³eN³ee Gleªve mee³ekeÀue®es ìeUs Je
meeKeUer keÀe{ueer. HeCe lesJe{îeele les oesIes je#eme
ceeP³eemeceesj GYes jeefnues. SkeÀe yeepetves ueekeÀ[er
Hee³eN³eeb®eer De[®eCe. ogmeN³ee yeepetme ceeP³ee®e
mee³ekeÀue®eer De[®eCe DeeefCe meceesj ns mebkeÀì.
ceePeer Heej keÀeWìer Peeueer nesleer.

l³eeHewkeÀer SkeÀeves ceeP³ee ceevespeJeUerue
meoN³ee®ee r HekeÀ[ IesTve e fJe®eejues, le t
Deece®³eekeÀ[s keÀe Henele nesleeme? ceer cnCeeuees
menpe Heeefnues. lesJne lees cnCeeuee njeceKeesje
l³ee ceeCemeeuee Deece®³eeyeÎue keÀe
efJe®eejuesme? ³eeJej ceeP³eekeÀ[s keÀener®e GÊej
veJnles.

 lesJe{îeele l³ee®³ee ceeie®³ee je#emeeves
l³eeuee meebefieleues, Dejs ye[ye[ keÀ© vekeÀesme.
ueieeJe l³eeuee SkeÀ peesjoej LeHHe[! yeeHejs
l³eeb®es nele ueesKeb[er keÀebyeermeejKes DeefleMe³e
oCekeÀle nesles. l³eeves ceuee SkeÀ pejer LeHHe[
ceejueer Demeleer, lej ceePes cegb[kesÀ Oe[eHeemetve
JesieUs nesTve oeojuee jsuJes mLeevekeÀele eEkeÀJee
ªUeJej He[ues Demeles.

ceer #eCee®eener efJeuebye ve ueeJelee l³ee®ee
Jej Gieejue suee nele ceeP³ee ceeve sJejuuu
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DeeoUC³eeHetJeea ceer ceePee GpeJee ieg[Iee l³ee®³ee
ceeb[erle Kee[keÀve neCeuee. lees peesjoej HeÀìkeÀe
l³ee®³ee cece&mLeeveer yemelee®e, l³eeves keÀUkeÀUtve
oesvner nele DeeHeu³ee ceeb[îeele vesues Je peceerveerJej
ueesUCe Ieeleueer.

³ee ÒekeÀejeve s  Peeue su³ee l³ee®³ee
menkeÀeN³eeme Jeeìues DemeeJes keÀer ceer l³ee®³ee
Heesìele ®eeketÀ eEkeÀJee megje KegHemeuee DemeeJee.
l³eecegUs leesner l³ee®³eepeJeU yemeuee DeeefCe
l³ee®eer efJe®eejHetme keÀª ueeieuee HeCe lees SJe{e
le[HeÀ[le neslee, keÀer l³ee®³ee meesyel³eeuee
keÀener®e yeesOe nesF&veelesJe{îeele ceer ceePeer
mee³ekeÀue Deueieo yeensj keÀe{ueer Je Lesì Iejer
Oetce þeskeÀueer. veblej ceefnveeYej lejer l³ee
DeeMee®³ee Jeeìsuee iesuees veener.

oe©[îee®ee OemekeÀe -
 ceeìgbiee jsuJes mLeevekeÀeyeensj veJejs ³eeb®eer

MeekeÀenejer KeeCeeJeU nesleer. Deeþ DeeC³eele
Glke=Àä Je ®eefJeä Yeespeve efceUs. jefJeJeejer lej
12 DeeC³eele cevecegjeo cespeJeeveer efceUs. l³eele
nbieeceeÒeceeCes Deebyejme - Hegjer eEkeÀJee yeemegboer
He gje r®e s YejHe sì Yee speve e fceUs. ceeP³ee
efveJeememLeeveeHeemetve 10 efceefveìeb®³ee DeblejeJej
ner KeeCeeJeU Demeu³eeve s cee r yenglee bMee r
mee³ebkeÀeU®es Yeespeve ³esLes®e Iesle Demes.

Demee®e SkeÀe mee³ebkeÀeUer Yeespeve GjketÀve
Iejer Hee³eer®e Hejlele Demeleevee, yes[skeÀj
meoveeHeemetve oesve efceefveìeb®³ee DeblejeJej
oe©[îeeves ceePeer Jeeì De[Jeueer. neleele Yeuee
ceesþe megje IesTve l³eeves ceuee oj[eJeues,
legP³eekeÀ[s pes Demesue,les ueies®e ceuee os.
Dev³eLee:-

ceer ceeP³ee leb$eeÒeceeCes l³eeuee cnCeeuees,
yeeyee ceeP³eekeÀ[s keÀe³e DemeCeej? efKeMeele
oesve- ®eej ©He³es Demeleerue. les leguee oslees. lees
cnCeeuee os. ceer efKeMeele nele Ieeleuee Je keÀener
veeCeer yeensj keÀe{ueer. lees ceeP³ee ke=ÀleerkeÀ[s
SkeÀìkeÀ Henele neslee. ceer leer veeCeer l³ee®³ee
neleele osC³ee SsJepeer l³ee®³ee leesb[eJej neCeueer.
l³eeyejesyej lees keÀUJeUuee. l³ee®ee megje
neleeletve peefceveerJej He[uee Je oesvner nele
®esnN³eeJej iesues. ceer #eCee®eener efJeuebye ve keÀjlee

uuu

l³ee®³ee ceevesJej peesjoej Òenej kesÀuee Je ueies®e
l³ee®³ee Heesìele ueeLe ceejueer. lemee lees
PeeskeÀeb[îee Keele l³ee®³ee ceeie®³ee leejs®³ee
kegbÀHeCeeJej DeeoUuee. l³ee leejeb®eer Oeejoej
ìeskesÀ l³ee®³ee Heeþerle Iegmeu³eeves lees DeefOekeÀ®e
keÀUJeUuee Je peefceveerJej keÀesmeUuee.

ceePeer ner keÀejJeeF& peJeU®³ee ®eeUerleerue
ef̧ e½eve m$eer - Heg©<e iegHe®etHe Henele nesles. l³ee
oe©[îeeuee ceer meHeÀeF&ves YetF&meHeeì kesÀu³eeJej
l³eeleerue keÀener peCe jml³eeJej Deeues®e, l³eebveer
ceePes DeefYevebove kesÀues. keÀejCe iesues Je<e&Yej lees
oe©[e ³esCeeN³ee- peeCeeN³ee m$eer- Heg©<eebvee
me bleeHele ne slee. ke sÀJeU oe©meeþer He wme s
efceUefJeC³eemeeþer.

ef̧ emleebJeebvee mecepe:-
ceer l³eebvee cnCeeuees keÀer, legcner m$eer- Heg©<e

SJe{s leie[s Deenele keÀer legcner efveOee&j kesÀuee
Demelee, lej SkeÀìîeevesner l³eeuee keÀe³ece®es
vesmleveeyetle kesÀues Demeles. legcner SkeÀpegìerves Òe³elve
kesÀues Demeles lej, ³eeuee ³ee Jemleerletve yeensj
efHeìeUues Demeles. lesJne les cnCeeues, l³ee®³ee
KeeìerkeÀe®³ee Oeejoej megN³ee®es Deecneuee HeÀej
Ye³e Jeeìle nesles.

ceer cnCeeuees, ³esLes®e legce®es ®egkeÀues Denes
ceeCemeebvee DeeHeu³ee Dee³eg<³eele mJele:®ee leesue
meebYeeUlee ³esle veener. oe©[îee®ee lej Heej
ceeveefmekeÀ Je MeejefjkeÀ leesue iesuesuee Demelees.
lesJne SkeÀ peesjoej HeÀìkeÀe eEkeÀJee ueeLe l³eeuee
menpe peceerveoesmle keÀª MekeÀles. ³eeHeg{s ns
ue#eele þsJee. ceer ³esLes®e HeueerkeÀ[s yes[skeÀj
meoveele jnelees. keÀOeer pe©j Jeeìueer lej, pe©j
³ee, HeCe DeeHeu³ee Heefjmejele iegb[eefiejeruee
Deefpeyeele JeeJe Ðee³e®ee veener, ns Heg{s ue#eele
þsJee.

HeewäerkeÀ Deenejeves Mejerj meg¢{ yeveles.
keÀesCeleener J³ee³eece eEkeÀJee SKeeoe KesU
efve³eefcele KesUtve Mejerjeleerue mvee³et ef®eJeì
yeveleele. SJe{s®e veJns lej meJe& DeJe³eJener
ueJeef®ekeÀ jenleele. DeMee J³ekeÌleerme keÀesCeleener
Deepeej mHeMe& keÀª MekeÀle veener. eEkeÀJee SKeeoe
meMem$e iegb[ner l³ee®³ee Jeeìsme peeC³ee®es Oew³e&

keÀª MekeÀle veener. keÀejCe DeMee J³ekeÌleer®es
J³eeqkeÌlecelJe®e SJe{s yeueob[ Demeles keÀer, kegÀCeener
iegb[euee l³ee®³ee peJeU peeC³ee®eer Oeemleer Jeeìles.
lesJne Demes J³eeqke ÌlecelJe mebHeeove keÀje.
legce®³eeJej mJe-mebj#eCee®es mebkeÀì ³esC³ee®eer
MekeÌ³elee MebYej ìkeÌkeÌ³eeves efveef½ele keÀceer nesF&ue.

* ef®ev³eebvee otOe He®ele veener ns MebYej
vebyejer mel³e Deens. otOe Iesleu³eeves les Gueì
Deepeejer He[leele. keÀejCe keÀe³e, lej
otOeeleerue meeKejs®es He®eve keÀjC³eemeeþer
DeeJeM³ekeÀ êJ³e l³ee b®³ee Meje rjele
vemeu³eeves otOe Iesleu³eeves l³eebvee $eeme neslees.
Demes v³et meeTLe Jesume efJeÐeeefHeþe®³ee JewÐekeÀ
Meem$ee®³ee Òece gKee bvee r 100 ef®evee r
efJeÐeeL³ee¥®eer leHeemeCeer  kesÀu³eeveblej Dee{Utve
Deeues. ö efyeHeerve®ebê {eHejs.

 ®eerv³eeÒeceeCes Yeejleer³eebveener ieeF&-
cnMeer®es otOe He®ele veener. les ìeUuesues®e
yejs.efJeMes<ele: cegueebceO³es.

[e@. nsceble peesMeer.
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‘De[er®e Je<ee&®³ee cegueeuee ceeveefmekeÀ
mecem³ee Demet MekeÀles keÀe nes [e@keÌìj ? Deelee
ÒeLecesMe®³ee [e@keÌìjebveer p³ee DeLeea l³eeuee
legce®³eekeÀ[s HeeþJeueb³e l³ee DeLeea DemeCeej®e
cnCee. HeCe lejer Dee½e³e& Jeeìleb ³ee®e ieesäer®eb
keÀer,  keÀmeueener leeCe vemetve DeMee ceeveefmekeÀ
mecem³ee efvecee&Ce nesleele®e keÀMee?’

 ‘ kegÀþu³ee mecem³esyeÎue cnCelee³e
legcner?’

‘ yeekeÀer meieUb íeve Deens nes, HeÀkeÌle
vee, lees Kee³euee DeefleMe³e JesU ueeJelees.
DeefleMe³e cnCepes DeefleMe³e®e. jespe®³ee SkeÀe
JesU®³ee pesJeCeeuee l³eeuee oer[ leeme
ueeielees. ceer $eemeues³ee Deieoer ³ee®³eecegUs.
ceuee efomeleb³e keÀer ner mecem³ee MeejerefjkeÀ
veener. lemeb Heeefnueb lej Deelee l³eeuee
keÀmeueener Deepeej veenerS. ueneveHeCeer l³eeuee

KetHe Ye³ebkeÀj  ie@mì^es Peeuee neslee. KetHe
cnCepes KetHe®e. l³eeveblej keÀener Deepeej
veener. HeCe ns pesJeCee®eb ÒekeÀjCe efoJemeWefoJeme
keÀþerCe®e nesle ®eeueueb³e. keÀmeb keÀje³e®eb
legcner®e meebiee [e@keÌìj?’

‘ l³ee®³ee pesJeCee®³ee JesUer lees keÀe³e
keÀe³e keÀjlees les ceuee meebiee? SkeÀ ieesä
ue#eele I³ee- KeeCeb ne ceguee®³ee Jele&vee®ee
SkeÀ Yeeie Demelees. l³eecegUs DeMee
leNns®³ee mecem³ee Jele&CetkeÀ mecem³eebceO³es
³esleele. l³eeJesUer keÀe³e keÀe³e Ie[leb les
peeCetve IesCeb HeÀej cenÊJee®eb Deens.’

‘ meebieles. Heefnueb cnCepes l³eeuee
pesJee³euee ®eue cnìueb keÀer ueies®e ³ee³e®eb
vemeleb. nekeÀe ceeªve ceeªve l³eeuee
yeesueJeeJeb ueeieleb. ceie leeW[
GIe[C³eemeeþer  efceveleJeeN³ee keÀje³euee
ueeieleele. Heefnuee Ieeme ceer l³ee®³ee

leeW[ele Ieeleuee DeeefCe l³eeves lees
mejUHeCeeves efieUuee Demeb keÀOeerner nesle
veener. lees Ieeme Ieeleu³ee#eCeer leeW[eletve
yeensj  ³eslees eEkeÀJee leeW[ele lemee®e jenlees.
one- one efceefveìb SkesÀkeÀ Ieeme leeW[ele
Oe©ve þsJelees ne cegueiee. ceuee meejKeb
meebieeJeb ueeieleb keÀer efieU ueJekeÀj.
ceePeener  HesMevme mebHelees [e@keÌìj. ceie
keÀOeer keÀOeer jeiee®³ee Yejele HeÀìkeÀener
efouee peelees ceeP³ee neletve.’

ceeP³ee [esÈ³eeHeg{s mebHetCe& Òemebie GYee
jeefnuee. ÒeLecesMe®eb pesJeCe cnCepes
‘ ³egOoe®ee Òemebie’  DemeCeej vekeÌkeÀer.
ÒeLecesMe®³ee DeeF&®³ee Òeefleef¬eÀ³ee l³ee
JesUer keÀMee Demeleerue? ‘nb ÒeLecesMe,
®euee, ueJekeÀj ueJekeÀj., MeneCee ceePee
jepee lees, Demmeb keÀe³e ÒeLecesMe! ®eue Dee
keÀj, ceesÇe. ne efieUe efieUe, Meer: yeensj
vekeÀes js keÀe{tme., yeIe nb ceer eflemeN³eeboe
YejJeles³e ne Ieeme, ceer Deelee Gþtve peeF&ve
nb, Meeyyeeme! Deelee Hegvne leeW[ GIe[,
Dejs ®eeueueeme kegÀþs Gþtve? ... yeme
DeeOeer FLes, ns keÀe³e? ceIee®ee Ieeme Depetve
leeW[ele®e Deens, efieUe efieUe, ceer Deepe
legP³eemeeþer ®ee@keÀuesì DeeCeCeejs³e., HeCe
let veerì pesJeueeme lej DeeefCe GÐee
DeeHeu³eekeÀ[s keÀesCe ³esCeej Deens ceenerle
Deens keÀe? ns keÀe³e Hegvne? ceuee kebÀìeUe
³eslees yeeyee leguee meejKeb meejKeb
YejJee³e®ee, ceePeer Depetve meieUer keÀeceb
jeefnueer³esle. ®eue HeìeHeì pesJe yeIet.,
ÒeLecessssMe- Ieeme leeW[eletve yeensj
keÀe{e³e®ee veener nb, veerì ®eeJetve ®eeJetve
pesJe yeIet, oele Deensle keÀer veener leeW[ele?
ns yeIe ceer oeKeJeles, Demeb ®eeJetve
pesJee³e®eb... keÀe³e js Demeb?’ mebHetCe&
pesJeCe DeMee HeOoleerves ®eeuele DemeeJeb
yengleskeÀ !

‘ yejb. Iejele DeeCeKeer keÀesCe keÀesCe
Demeleb?’
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‘Deecner efleIeb®e. jepesMe cnCepes ceePee
veJeje keÀeceeJej peelees. lees efoJemeYej
efyePeer Demelees. ceer [ŝme ef[PeeF&eEveie®³ee
Dee@[&me& Iesles. ceerner l³ee keÀeceele
yeN³eeHewkeÀer efyePeer Demeles. ÒeLecesMeuee
meebYeeUe³euee SkeÀ yeeF& Deensle. l³ee
Heefnu³eeHeemetve l³ee®eb keÀjleele- lees Deieoer
ueneve Demeu³eeHeemetve. l³ee mekeÀeUHeemetve
mebO³eekeÀeUHe³e¥le Demeleele. iebcele cnCepes
lees l³eeb®³eekeÀ[tve KeeTve Iesleevee l³eebvee
keÀìkeÀì keÀjle veener. l³eeb®³eeyejesyej
DeO³ee& leemeele pesJeCe nesleb.’

 ‘ legcneuee oesIeebvee- cnCepes
DeeF&Jeef[ueebvee l³ee®³eeyejesyej efoJemeeletve
meeOeejCe efkeÀleer JesU efceUlees?’

 ‘jepesMeuee peJeUpeJeU veener
efceUle cnìueble lejer ®eeuesue. HeÀej HeÀej
lej DeOee& leeme. lees keÀeceeJeªve Iejer
³ee³euee onemeg×e Jeepeleele. ÒeLecesMe®eer
PeesHee³e®eer JesU nesles. ceePeb efJe®eejeue lej,
l³ee®³ee pesJeCeele®e ceePes oesve- leerve leeme
efveIetve peeleele. Gjueemegjuee JesU ceeP³ee
keÀeceele peelees DeeefCe leMeer ceer Iejele®e
Demeles. ceePeb keÀece ceer Iejer®e  keÀjles. ceer
yeefIeleueb³e, ÒeLecesMe®ee pesJeCee®ee Demee
ÒekeÀej HeÀkeÌle ceeP³eekeÀ[s®e Demelees. ceOes
SkeÀ efoJeme ceer l³eeuee ceeP³ee DeeF&keÀ[s
þsJeueb nesleb. lej leer ceuee®e cnCeeueer, let
LeeHee ceejlesme. l³ee®eer keÀener keÀìkeÀì
veener. J³eJeefmLele pesJeuee efle®³eekeÀ[s. leer
ceuee cnCeles, let vekeÀes FlekebÀ ue#e l³ee®³ee
pesJeCeekeÀ[s oslesme; mejU þjeefJekeÀ JesU
Peeueer keÀer leeì G®euetve þsJee³e®eb; YetkeÀ
ueeieueer keÀer KeeF&ue PekeÀ ceejle. ceePeer
DeeF& peje peemle®e Òe@eqkeÌìkeÀue Deens. peje
peemle cnCepes KetHe®e peemle. legcneuee
keÀe³e Jeeìleb [e@keÌìj?’

 ‘ legcner cnCeeueele keÀer l³eeuee
ueneveHeCeer Ye³eevekeÀ  ie@mì^es Peeuee neslee.
l³eeyeÎue peje meebielee?’

 ‘ lesJne lees SkeÀ Je<ee&®ee neslee.
l³eeuee peJeUpeJeU  ®eeUermeSkeÀ
pegueeye DeeefCe Jeerme- Heb®eJeerme Gueìîee
Peeu³ee Demeleerue lesJne. mene efoJeme
De@[efceì neslee. iuegkeÀespe meueeF&ve
ueeJeeJeb ueeieueb nesleb. l³ee JesUer l³ee®eb
Jepevener peJeUpeJeU HeeTCeSkeÀ efkeÀuees
keÀceer Peeueb nesleb. Deecner KetHe Ieeyejuees
neslees l³eeJesUer. [e@keÌìjebveer l³eeveblej
l³ee®³ee pesJeCeekeÀ[s veerì ue#e Ðee³euee
meebefieleueb. [e@keÌìjebveer l³eeuee keÀe³e keÀe³e
Kee³euee Ieeuee³e®eb les efuentvener efoueb
nesleb. lej l³ee®ee KeeC³ee®ee ne Demee
ÒekeÀej. l³eeuee YetkeÀ veerì ueeiele®e vemesue
keÀe nes [e@keÌìj? cnCetve lees Demeb keÀjle
Demesue keÀe?’

  ‘l³eeuee pej YetkeÀ veerì ueeiele
vemeleer lej lees kegÀCeekeÀ[s®e veerì pesJeuee
vemelee. l³ee®eb Jepeve-Jee{ meieUb keÀmeb
Deens?’

‘Deece®³ee [e@keÌìjeb®³ee celes GÊece
Deens. DeeefCe ceer®e meebieles vee, l³ee®eb
KesUCebefyeUCeb YejHetj Deens. [eskeÌ³eevesner
®eebieuee ngMeej  Deens. ®eebieuee cnCepes
Deieoer ®eebieuee®e.’

‘DeeefCe l³ee®eer ngMeejer lees yejesyej
legce®³eeMeer Jeeieleevee JeeHejlees Demeb
cnCee³euee nJeb. Demeb Peeueb DemeC³ee®eer
MekeÌ³elee Deens. l³ee®³ee Deepeejeveblej
legcner l³ee®³ee yeeyeleerle efJeMes<ele:
KeeC³ee®³ee yeeyeleerle- peemle nUJ³ee,
peemle peeieªkeÀ Peeu³ee Demeeue.
[e@keÌìjebveer efuentve efouesuee Deenej l³ee®³ee
Heesìele mebHetCe&HeCes peelees³e keÀer veener ns
DeefleMe³e keÀeìskeÀesjHeCes yeIee³euee legcner
meg©Jeele kesÀueer Demesue.’

‘ns cee$e yejesyej yeesueueele. l³ee®³ee
Deepeeje®ee ceer OemekeÀe®e Iesleuee. [e@keÌìj
lesJne cnCeeues nesles keÀer l³eeves veerì KeeCeb
DeeJeM³ekeÀ Deens.
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Heesìe®es meJe&®e efJekeÀej DeeefCe Deenej
³eeb®ee peJeU®ee mebyebOe Deens, ns meebiee³euee
vekeÀes®e! eEkeÀyengvee DeepekeÀeue Heesìe®³ee meJe&®e
efJekeÀejeb®es ÒeceeCe Jee{ues Deens, les yeouel³ee
peerJeveMewueerleerue yeouel³ee DeenejecegUs®e
Demeb cnCee³euee njkeÀle veener.

®eekeÀjceev³ee®e b , Ie[îeeÈ³ee®³ee
keÀeìîeebyejesyej ®eeueCeejb OeeJeHeUer®eb peerJeve,
ye wþb keÀece, Jeenvee b®ee Jee{lee JeeHej,
JesUerDeJesUer pesJeCe, yeouel³ee efMeHeÌìmed,
leme®eb ie=efnCeeRveener jespe®³ee jecejiee[îeeletve

cnCetve DeeHeu³ee meJee¥®³ee efKeMeeuee
HejJe[leerue DeMeer, Iej®³ee Iejer Meg×HeCes
keÀjlee ³esleerue DeMeer He®ee³euee meesHeer DeeefCe
meJe& Je³eesieìebmeeþer HeewefäkeÀ DeMeer DeeHeueer
HeejbHeeefjkeÀ ‘ HeÀemì HetÀ[dme’  JeeHejueer lej?

³eemeeþer keÀener pegv³ee®e HeCe efJemeju³ee
iesuesu³ee HeekeÀke=Àleer osle Deens :-

1) uee³eHeerþ:- (pJeejer®³ee ueener®es
Heerþ eEkeÀJee jepeefieN³ee®³ee uee¿ee) Iejer
keÀjlee ³esleb eEkeÀJee yeepeejele  le³eej

ÒekeÀej 2)
iees[ DeeJe[le DemeCeeN³eebveer efJeMes<ele:

Je=× J³ekeÌleeRveer eEkeÀJee ueneve cegueebmeeþer SkeÀ
Jeeìer ogOeele eEkeÀJee mee³eerle ns Heerþ efYepeJetve
meeKej/ ceOe/ ietU Ieeuetve Jej Jesue®eer Het[
eEkeÀJee DeeJe[erÒeceeCes [^e³e ÖetÀìdme  eEkeÀJee
HeÀUeb®es legkeÀ[s Ieeuetve KeeJeb.
2) cees[e®³ee Oeev³ee®eer GmeU :-

jespe cetie/ ceìkeÀer/ cemetj ³eebHeskeÀer
SKeeob Oeev³e JeeìerYej efYepele Ieeuee³e®eb.
l³eecegUs jespe®e oesve Jeeìîee lejer  cees[e®eb

HeejbHeeefjkeÀ
PeìHeì
Deenej

Hegjsmeb DeeefCe JesUsJej pesJeC³eemeeþer JesU
vemeCe b, MeeUe DeY³eeme, ke Ìueeme sme,
yeepeejneì, Hew- HeengCes ³ee meJee¥cegUs melele
keÀeleeJeuesueb DemeCeb. DeMeer DeveskeÀ keÀejCeb
Heesìe®³ee efJekeÀeje®³ee cegUeMeer Demeleele.

 ³eeJej He³ee&³e cnCetve HeìkeÀved neleeMeer
DemeCeejer yeepeejeleueer HeÀemì HetÀ[dme Keeuueer
peeleele. Goe. vet[ume, metHme, uespe meejKeer
JesHeÀme&, HeÀjmeeCe/ ef®eJe[e/ YesU Fl³eeoer.
HeCe ³ee meJee¥cegUs Heesìe®³ee Deepeejele Yej
He[le peeles.

efceUleb. Goe. mekeÀme  GlHeeove, HegCes.
ÒekeÀej 1)
ns Heerþ SkeÀ Jeeìer leekeÀele SkeÀ Jeeìer

Heerþ ³eeÒeceeCes efYepeJeeJeb.®eJeermeeþer ceerþ Je
eEnie/efcejHet[/efpejsHet[ eEkeÀJee ef®ecetìYej
efleKeì eEkeÀJee keÀesj[er peJemee®eer eEkeÀJee
oeC³ee®ee r ®eìCee r IeeueeJee r Je leme®e b
nueJetve KeeJeb.

p³eebvee cegÎece DeeHeueb Jepeve keÀceer
keÀje³e®eb Deens, l³eebveer ³eele®e yeejerkeÀ
ef®ejuesues keÀekeÀ[er, ìesce@ìes, keÀeboe F. YejHetj
IeeueJesle.

Oeev³e Iejele le³eej Demeleb. cetie, ceìkeÀer,
cemetj ns He®ee³euee nuekesÀ Demeleele. (ceìej,
njYeje, ®eJeUer, Jeeue, jepecee F. Oeev³e
megÆer®³ee efoJeMeermeeþer þsJeeJesle keÀejCe les
efMepee³euee JesU ueeielees. DeeefCe He®ee³euee
ner pe[ Demeleele.)

Lees[îeeMee lesuee®eer HeÀes[Ceer keÀªve l³eele
cees[e®eb Oeev³e peje HejleeJeb Je ceerþ, meeKej,
keÀeseELeyeerj, Keesyejb efleKeì Ieeuetve {JeUtve
SkeÀ JeeHeÀ DeeCeeJeer. yejb eEueyet efHeUtve KeeJeb.
l³eele®e ef®ejuesues ìesce @ìes, keÀekeÀ[er,
efkeÀmeuesueb  ieepej, yeerì, GkeÀ[uesu³ee
yeìeìîee®es legkeÀ[s Ieeuetve Je oner Ieeuetve
efcemeUer meejKeb keÀ©ve Keelee ³esF&ue.

[e@. meefJelee peesMeew -peeJe[skeÀju

(Heesìeuee ve yeeOeCeeje)



efoJeeUer 2003

75

3) ieepej / ogOeer ³eeb®es keÀmì[& :-
ieepej / ogOeer, YeesHeUe yeejerkeÀ efkeÀmetve

Lee s[îeeMee le gHeele Hejle tve JeeHe s ÀJej
e fMepeJeeJee. meeKej Ieeue tve  He g vne
efMepeJeeJeb. veblej ogOeele keÀmì[& HeeJe[j
keÀeueJetve leer IeeueeJeer Je nueJetve efMepeJeeJeer.
Leb[ Peeu³eeJej Jn@efveuee Fmesvme®es oesve LeWye
IeeueeJesle. ieej keÀjC³eekeÀjlee ÖeÀerpeceO³es
þsJetve ÐeeJeb.
4) Gjuesuee Yeele eEkeÀJee HeesÈ³eeb®ee
nueJee : ö

Deeou³ee efoJeMeer®ee Yeele ÖeÀerpeceO³es
Gjuee Demesue, lej ceeskeÀUe keÀªve I³eeJee
eEkeÀJee HeesÈ³eeb®es yeejerkeÀ legkeÀ[s keÀjeJesle.

Lees[îeeMee legHeeJej ns Hejletve ueies®e
ietU/meeKej, Deesueb eEkeÀJee megkebÀ Keesyejb
Ieeuetve efMepeJeeJeb. peje peemle®e efHekeÀuesueer
kesÀUer efMeuuekeÀ jenueer Demeleerue leer
kegÀmkeÀªve IeeueeJeerle Je IeÆ efMepeJetve I³eeJeb.
peemle IeÆ Jeeìu³eeme Lees[b otOe IeeueeJeb.
5) vee®eCeer melJe :ö

kesÀJeU ueneve yeeUebmeeþer®e veJns lej
Jee{er®³ee Je³eeleu³ee cegueebmeeþer, Je=×ebmeeþer
Je le©Ceebmeeþerner ne Gllece Deenej Deens.

Lees[îeeMee HeeC³eele efkebÀJee ogOeele
keÀeueJetve vee®eCeer melJe efMepeJetve I³eeJeb. oesve
efceefveìeble efMepeleb.  l³eele iees[ DeeJe[le
Demeu³eeme otOe DeeefCe meeKej efkebÀJee ietU
e fkeÀ bJee ceOe Ieeue tve KeeJe b. e fleKeì
DeeJe[CeeN³eebveer efleKeì, ceerþ,®eeì cemeeuee
F. Ieeuetve KeeJeb.

 ns meJe& HeoeLe& mekeÀeU®³ee v³eenjermeeþer
efkebÀJee cegueebvee ceOeu³ee JesUer KeeC³eemeeþer
DeeoMe& Deensle. [e³eyesefìme DemeCeeN³eebveer
meeKejsSsJepeer Megiej ÖeÀer meejKes HeoeLe& Ieeuetve
KeeJesle.SketÀCe®e, meeKejsHes#ee ietU efkebÀJee
ceOe JeeHejeJee.

Heesìe®es efJekeÀej ìeUC³eemeeþer keÀener
Deeneje®es meesHes efve³ece :ö

1) MekeÌ³elees yeepeejeleerue GIe[îeeJej®es
DeVeHeoeLe& KeeCeb ìeUe. Kee³e®es®e Peeu³eeme
DeeHeu³eemeceesj iejce efMepeJeuesuess®e HeoeLe&
Kee. - Goe. Je[s, F[ueer, HeeJe-Yeepeer F.

ne @ì sue®³ee mJe®íle syeÎue Kee$ee r
vemeu³eeme Je[e-HeeJe KeeT vekeÀe. lemes®e,
F[ueer MekeÌ³elees iejce   meebyeejeMeer Kee,
®eìCeerMeer vekeÀes.

2) keÀ®®³ee keÀekeÀ[îee, ìesce@ìes, keÀeboe,
ieepej Fl³eeoeR®es keÀeHe ne@ìsueele efkebÀJee
ueiveÒemebieer®³ee cespeJeeveerle        KeeC³ee®eb
ìeUe.

3) ne@ìsueceO³es Keeuueb lejer HeeCeer cee$e
yeeìueer yebo H³ee. efveoeve l³eeceO³es Jesìme&®es
nele lejer yeg[uesues vemeleele

4) keÀeseEu[̂keÌme SsJepeer MeneÈ³ee®eb HeeCeer
eEkeÀJee leekeÀ H³ee.

5) Leb[ nJesle melele ®ene IesC³eeHes#ee

metHme H³ee.
6) yeensªve He@keÀ keÀªve DeeCeuesues

HeoeLe& Goe. Je[s/meceesmes, efcemeU F. Hegvne
efMepeJetve I³ee. IeÆ PeekeÀC³ee®³ee   [y³eele
Ieeuetve les kegÀkeÀjceO³es efMepeJeu³eeme Kejeyener
nesle veener. Je efvepe¥legkeÀner nesleele.

7) mekeÀeU®eer v³eenejer jespe keÀje. Je
efoJemeYejele YejHetj HeeCeer H³ee.

8) De @ e fmee f[ìe rmeejKee $eeme
DemeCeeN³eebveer oj 4 - 6 leemeebveer Lees[s
Lees[s KeeJes.

9) DeeHeu³ee jespe®³ee pesJeCee ble
Yeep³eeb®ee Je leep³ee HeÀUeb®ee meceeJesMe
peemlee rle peemle keÀje cnCepe s
ye×keÀes<þlee, cegUJ³eeOeermeejKes Deepeej
nesCeej veenerle DeeefCe YejHetj KeeTvener Jepeve
Jee{Ceej veener! uuu
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HeeJemeeÈ³eele meJe&$e Dee{UCeeje
efJekeÀej cnCepes Deeflemeej/pegueeye/nieJeCe.
HeeJemeeÈ³eele meeOeejCele:  peerJeeCetbcegUs
eEkeÀJee efJe<eeCetbcegUs pegueeye nesleele. HeeCeer
DeeefCe KeeÐeHeoeLee¥®³ee ceeO³eceeletve ns peblet
Heesìele peeleele. jesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee
DeeefCe leerJélee Òel³eskeÀe®³ee ÒeeflekeÀejMekeÌleerJej
Je MeejerefjkeÀ mJeemL³eeJej DeJeuebyetve Demeles.
kegÀHeesef<ele DeMekeÌle cegueebceO³es nieJeCeer®eer
MekeÌ³elee Je leerJe´lee peemle He³ee&³eeves peerJeeuee
OeeskeÀe DeefOekeÀ. yejs®eoe ©iCe kegÀHees<eCeecegUs
nieJeCe DeeefCe nieJeCeercegUs kegÀHees<eCe, DeMee
og<ì®e¬eÀele meeHe[lees.

pegueeye nesC³ee®eer DeveskeÀ keÀejCes Deensle,
l³eeHewkeÀer keÀener cenlJee®eer keÀejCes :

1) peerJeeCebt®ee eEkeÀJee efJe<eeCebt®ee  memebie&
Peeu³eeme,

2) Deefceyee efpeDeeef[&³ee
veecekeÀ SkeÀHesMeer³e pebletbcegUs,

3) DeVe efJe<eyeeOee,
4) DeVee®³ee

De@uepeeacegUs (otOe/ceemeUer/
ÒeefLeves Fl³eeoercegUs),

5) Dee w < eOee b®³ee
og<HeefjCeeceecegUs,

6) Mejerjelee rue Flej
DeepeejebcegUs  (ceuesefj³ee/
ieesJej/éemevemebmLes®es efJekeÀej
/ me b Ò e sjkeÀe®e s  e f J ekeÀej
Fl³eeoer).

efJeÿs®³ee iegCeOecee&Je©ve
DeeefCe Flej ue#eCeeJe©ve
{esyeUceeveeves pegueeyee®³ee
keÀejCeeb®es efveoeve keÀjlee ³esles.
De®eevekeÀ me gª Peeue sue s
HeeC³eemeejKes pegueeye Je leeHe
e f J e<eeCe t b c e gUs e E k eÀJee
efJe<eyeeOescegUs Demet MekeÀlees.
¿ee ÒekeÀejele yej s®eoe
Gueìîeeme gOoe ne sleele.
ef®ekeÀì DeebJe He[le Demeu³eeme pegueeye
DeefceyeecegUs lej ogie¥Oeer³egkeÌle HesÀmekeÀì efJeÿe
efpe³eeef[&³eecegUs Demet MekeÀles.

~~  Deejesi³e ceb$e  ~~
 DeebJe + jkeÌle + leeHe Demeu³eeme

peerJeeCetb®ee mebmeie& Peeuee DemeC³ee®eer MekeÌ³elee
Demele s. lee boUe®³ee HeeC³eemeejKee r

(efveJeUermeejKeer) Heeb{jer efJeÿe Gueìer Je
peue#e³e (ef[ne³e[ŝMeve) Dee{Uu³eeme ner
ue#eCes keÀe@ueje oMe&efJeleele. JesieJesieUer ue#eCes
DeeefCe l³eeDeeOeejs efveoeve ne ÒekeÀej keÀOeer
keÀOeer HeÀmeJee Demelees. lesJne ©iCeebveer mJele:
efveoeve keÀªve l³eeDeeOeejs Deew<eOe IesC³ee®ee
ceesn vekeÌkeÀer®e ìeUeJee. [e@keÌìjebkeÀ[s peeleevee
efJeÿs®ee vecegvee keÀe®es®³ee HeejoMeea yeeìueerle

Deeflemeej (pegueeye)

c c

Deeflemeej (pegueeye)
HeeJemeeÈ³eele meJe&$e

Dee{UCeeje efJekeÀej cnCepes
Deeflemeej/pegueeye/nieJeCe.
HeeJemeeÈ³eele meeOeejCele:

peerJeeCetbcegUs eEkeÀJee efJe<eeCetbcegUs
pegueeye nesleele. HeeCeer DeeefCe

KeeÐeHeoeLee¥®³ee ceeO³eceeletve ns
peblet Heesìele peeleele. jesie
nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeeefCe

leerJe´lee Òel³eskeÀe®³ee
ÒeeflekeÀejMekeÌleerJej Je MeejerefjkeÀ
mJeemL³eeJej DeJeuebyetve Demeles

(Heeve veb. 87 Jej)76
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e fJevee Mem$ee f¬eÀ³ee Fueepe DeMee
peeefnjeleer PeUkeÀuesu³ee DeeHeCe DeveskeÀ
efþkeÀeCeer Heenlees. lesJne®e ue#eele ³esleb keÀer
cetUJ³eeOe YeieWê DeeefCe l³eeJej jeceyeeCe
DekeÌmeerj  Fueepe keÀesCeleener vemeu³eecegUs jesieer
DeOe&Jeì ceeefnleerJej DeeOeejerle efvejefvejeUs
Òe³eesie keÀjerle jenleele. ³ee Deepeejeb®eer
ceeefnleer  keÀ©ve IesT.

efJeefJeOe keÀejCeebveer .nesCeeje ceueeJejesOe
ns DeMee Deepeejeb®es cetU keÀejCe Demeleb
l³eeletve®e Heg{s keÀjC³ee®es Meew®ee®³eeJesUer
DeeefCe veblejner yeje®e keÀeU iegoÜejepeJeU
Jesovee Je YeieYeie nesCeb  (Fissure efkebÀJee
®eerj) Meew®eeJeeìs jkeÌle He[Ceb (cetUJ³eeOe )
iegoÜejepeJeU ieUCeb ³esTve veblej efleLes efíê
He[Ceb  (Fistula efkebÀJee YeieWê) cees[
yeensj ³esCeb DeMeer DeveskeÀ ue#eCeb efomee³euee
ueeieleele.

DeJeemleJe Yeerleer DeeefCe ueepescegUs jesieer
[e@keÌìjebkeÀ[s pee³e®eb ìeUleele DeeefCe Deepeej
yeUeJelees.l³eeGueì ÒeLeceeJemLesle®e ³eesi³e
l³ee lep%ee®ee meuuee Ie sleuee lej
Mem$eef¬eÀ³es®eer JesU menmee ³esle veener.

keÌJeef®ele Meew®eeJeeìs He[Ceejb jkeÌle ns
SKeeÐee ke@Àvmej®eerner efveMeeCeer Demet MekeÀles.
l³eecegUs mJele:ntve keÀener GHe®eej keÀjCes,
le%ee®³ee meu³eeefMeJee³e ieeJeþer GHee³e keÀjCes
ìeUeJes.

Kejblej lelJele: ³ee jesieeb®ee Fueepe meesHee
Deens.

De) ceueeJejesOe nesT ve osCeb-l³eekeÀjlee
keÀener keÀeUHe³e¥le meejkeÀ Deew<eOe IesCeb DeeefCe
keÀener HeL³eb HeeUCeb.

ye)  ie goÜeje®ee r  peKece Ye©ve
³esC³eekeÀjerlee Je ner peeiee ceT jenC³eekeÀjlee
ceuece/lesue ueeJeCeb keÀesCel³eener HesMeerceO³es
meJe&meeOeejCe GHee³e³eespevee ns®e Demeles.

Fissure efkebÀJee ®eerj ne meJee&le
peemle ÒeceeCeele nesCeeje Deepeej -efJeMes<ele:

Mem$eef¬eÀ³ee keÀjeJeer ueeieles. Deew<eOeGHee³eeb®eer
H eL³e s  HeeUuee r , lej ce gUJ³eeOee r®ee r
Mem$ee f¬eÀ³eene r ìeUlee ³e sle s. e fveoeve
ueebyeCeerJej ìekeÀlee ³esles. DeLee&le HesMebì®eb
Je³e, Deepeej Deenej He×leer cetUJ³eeOeer®eer
Stage ³ee meJee¥®ee efJe®eej keÀ©ve mepe&veuee
les þjJeeJeb ueeieleb. Fistula(YeieWê)meeþer
cee$e Mem$eef¬eÀ³es®ee®e ceeie& DeJeuebyeJeeJee
ueeielees. Dee³egJexoeceO³es ³eemeeþer #eejmeg$e
meejK³ee GHee³e³eespevee meg®eJeu³ee Deensle.
l³ee DevegYeJeer JewÐeebkeÀ[tve keÀ©ve Ieslee ³esleele.
DeLee&le Mem$eef¬eÀ³esveblejner jesi³eeves DeeHeu³ee
Deenejeuee keÀe³ece®eer efMemle ueeJeCeb pe©jer®eb
Deens. Goe. KeeC³ee®³ee JesUe efve³eefcele
þsJeeJ³eele, pesJeCeele Yeep³ee Je HeÀUs ³eeb®ee
JeeHej YejHetj ÒeceeCeeble keÀjeJee. DeefleefleKeì,
cemeeuesoej HeoeLee¥®ee DeeflejskeÀ nesT osT
ve³es DeeefCe Hegjsmeb HeeCeer H³eeJeb.

leelHe³e&: ceueeefJejesOe nesT ve osCeb DeeefCe
DeeHeu³ee kebÀþeuee PesHesue DeMee He×leerves
efpeJnsJej efve³eb$eCe þsJeCeb ne®e Demes Deepeej
ìeUC³ee®ee DeeefCe yejs keÀjC³ee®ee GÊece
GHee³e Deens.

le©Ce ceguee-cegueerceO³es. iejesojHeCeer efkebÀJee
yeeUbleHeCeele, keÌJeef®ele ueneve cegueeblener ne
neslees. yeOokeÀseÿecegUs Meew®eeuee Ke[e Peeuee
keÀer lees Ieemetve iegoÜepeJeU®eer keÀele[er HeÀeìles
DeeefCe Jesovee nesleele. keÌJeef®ele jkeÌle He[leb
yengleskeÀ JesUe 3 les 6 DeeþJe[îeele Flej
keÀesCel³eener peKecesÒeceeCes®e ner peKecener Ye©ve
efveIeles. HeÀkeÌle lesJe{e JesUeHe³e¥le l³eeJej Hegvne
leeCe He[t ve osCeb DeeefCe efveoeve oer[ ceefnvee
Deew<eOe Iesle jenCeb, ns cenlJee®eb. ³eesi³e
l³eeJesUer ³eesi³e lees keÀeUHe³e&le pej Deew<eOe
Iesleueer veenerle, lej cee$e ueneveme Dee@HejsMeve
keÀ©ve l³ee peeie sJej®ee leeCe keÀcee r
keÀjC³eeJee®etve Fueepe vemelees.

ce tUJ³eeOe cnCepe s ie goÜeje®³ee
DeblelJe®esJej Demeuesuee efMeje  (veeruee )
HegÀieerj nesCes DeeefCe l³eeJej metpe ³esCes -Heefnu³ee
ìHH³eele ner yengOee ue#eele®e ³esle veener.
ogmeN³ee DeJemLesle Stage ceO³es ner metpe
Deele yeensj nesleevee Je l³eeletve Meew®ee®³eeJesUer
jkeÌlem$eeJe nesleevee e fomeles. e flemeN³ee
Stage ceO³es cee$e ne HegÀieJeìe iegoÜeje®³ee
leeW[eMeer®e De[ketÀve yemelees DeeefCe lJeefjle

cetU
J³e

eOe

[e@. meefJelee peesMeer- peeJe[skeÀju
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Kecebie KegmeKegMeerle, iees[, Deebyeì,
e fleKeì, e fJee fJeOe ®eJee R®ee r e fJee fJeOelee
Demeuesu³ee HeoeLee&letve keÀe³e Kee³e®eb? ns
DeeHeueer peerYe þjefJeles DeeefCe l³eeleerue
Mejerjeuee GHe³egkeÌle les keÀe³e I³ee³e®eb DeeefCe
Gjuesu³ee DeVee®ee ®eesLee yeveJetve yeensj
ìekeÀe³e®ee ns keÀece Heesìeleerue He®eve mebmLesves
keÀje³e®es ns DeeHeCe peeCelees®e. Deelee ne ®eesLee
JesU®³eeJesUer yeensj ìekeÀC³eeme ceole keÀjles
leer DeeHeueer Glmepe&ve mebmLee. Heesìeleerue
ceesþîee Deele[îee®³ee MesJeì®³ee YeeieeHeemetve
Glmepe&ve ceeiee&®eer megªJeele nesles.

Deepe DeeHeu³ee FLes DeveskeÀ KeeÐe
mebmke=Àleer®es efceÞeCe Peeueb Deens. Goe.
Yeejleer³e, ®ee³eveerpe, Fìeueer³eve, Lee³e F.
HeoeLee¥®eb. ³eecegUs peerYes®eer le=Hlelee nesle
Demeueer lejer lees He®eJeC³ee®ee mebHetCe&  Yeej
He[lees lees He®eve ³eb$eCesJej. DeeHeCe Keelees les
DeVe ®eJee rmeeþe r HeCe He®eveme bmLe s®ee r
KeeÐeHeoeLee&®eer peªjer HetCe&le: efYeVe Demeles.
Deee fCe l³eele t v e pevceeuee ³e sle s  lee r
yeOokeÀes<þlee. yeOokeÀes<þlee ner keÀener iebYeerj
mecem³ee veener, HeCe l³eeletve pevceeuee ³esCeeje
cetUJ³eeOe (HeeFumed) ne Deepeej efveef½ele®e

$eemeeoe³ekeÀ Demelees.
p³eebvee ne $eeme Demelees les®e ³ee®eb og:Ke

peeCeleerue. keÀejCe ojjespe mekeÀeUer ³ee
ogKeC³ee®eer ieeþ ÒeeleefJe&efOe keÀjleevee He[les®e.
yej b ³eeJej GHee³e keÀje³e®e s  lej
Mem$ee f¬eÀ³e s H e½eele®³ee Je sovee menve
keÀjC³eeHes#ee Deens ner efmLeleer GÊece cnCee³euee
nJeer. DeMee ³ee Jesoveeoe³eer cetUJ³eeOeerJej
Deelee Jesoeveejefnle Mem$eef¬eÀ³es®³ee veJ³ee
leb$eeveb GHe®eej keÀjlee ³esleele. ³ee leb$ee®eb
veeJe Deens Heer. Heer. S®e. (Òeesmeerpej HeÀe@j
ÒeesHuesme De@C[ n@ceNne@F&[med). Fìeefue³eve
mepe&ve [e@. De@ìesvees ueesyees ³eebveer 1993
ceO³es ÒeLece ns leb$e MeesOetve keÀe{ues. Deelee les
HetCe&HeCes efJekeÀefmele nesTve l³eeb®³ee mìsHeuej
leb$eeves meJe&$e peieYej Dee@HejsMeve kesÀueer
peeleele.

 ³ee le b$eeve s Yeejleele meJee &e fOekeÀ
Mem$eef¬eÀ³ee keÀjC³ee®ee ceeve efceUJeuee Deens
les HegCes ³esLeerue met³ee& ne@efmHeìue®³ee [e@.
pe³eefmWeie eEMeos ³eebveer. ³ee ne@efmHeìue®es les
meb®eeuekeÀ (®eerHeÀ mepe&ve) Demetve ³ee leb$eeJej
l³eebveer efueefnuesu³ee HesHejJej DemeesefMeSMeve
Dee@HeÀ mepe&vemed Dee@HeÀ Fbef[³ee ¿eeb®³ee keÀesue@ve
De@C[ jskeÌìce ³ee meskeÌMeveleHexÀ megJeCe&HeokeÀ
osTve ieewjJeC³eele Deeues.

[e@. pe³eefmbebie efMebos cnCeleele, “ ns
leb$e%eeve cnCepes vewmeefie&keÀ Mejerjelebie&le cetU
j®evesle yeoue ve keÀjlee cetUJ³eeOeer®³ee
æcetUeJej KeN³ee DeLee&ves Jesoveejefnle He×leerves
GHe®eej leb$e Deens.”

cetUJ³eeOeer®eer ef®eeqkeÀlmee Je GHe®eej
HeOoleer ³ee efJe<e³eer ceeefnleer osleevee [e@. eEMeos
³eebveer meeefieleues, “DeeHeu³ee efJemepe&ve ceeiee&le
iegoeMe³ee®³ee Keeue®³ee yeepetme iegoÜejeHe³e¥le
Mues<ceue lJe®es®³ee ieeÐee (ketÀMevmed)
Demeleele. ³ee lJe®esuee jkeÌleJeeefnv³ee®es ieg®í
Deeletve pees[uesues Demeleele. Mejerjeletve yeensj
He[CeeN³ee ceue, Jee³et Je êJe HeoeLee&me
DeìkeÀeJe keÀjC³ee®es keÀe³e& ³ee ieeÐee

Heer. Heer. S®e.
u mebieerlee JePes

( cetUJ³eeOeerJej Jesoveejefnle
Mem$eef¬eÀ³es®eb veJeb leb$e)
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keÀjleele.”  Deeleu³ee Je yeensj®³ee yeepet®es
jkeÌleJeeefnv³eeb®es ieg®í keÀebieesN³eemeejK³ee
js<esves JesieJesieUs kesÀu³eemeejKes efomeleele.
³eeuee [sv[sì ueeF&vmed cnCeleele. ³ee js<es®ee
Yeeie keÀceer mebJesove#ece Demelees lej Keeueerue
iegoÜeje®³ee ìeskeÀekeÀ[erue Yeeie peemle
mebJesoveMeerue Demelees. melele yeOokeÀesÿlee
Demeu³eeves DeveskeÀebvee meb[emeuee meeHeÀ
nesC³eemeeþer peesj keÀjeJee ueeielees. l³eecegUs
ceie ceueefJemepe&veeJej efve³eb$eCe þsJeCeeN³ee
jkeÌleJeeefnv³ee®³ee ieg®íeuee melele oeye Je
OekeÌkeÀe yemelees cnCetve ceie l³ee ÒemejCe
HeeJeleele, me tpe ³e sle s, jke Ìle He[le s.
cetUJ³eeOeer®es oesve ÒekeÀej Demeleele.

1. DeblebmLe 2. yeefnmLe.
cetUJ³eeOeer®es JewefMeä cnCepes ³eele Jesovee

nesle veenerle HeCe meb[eme Peeu³eeJej jkeÌle
keÀOeer LeWye LeWye efkebÀJee keÀOeer jkeÌlee®eer Oeej
He[u³eemeejKes nesles. HeCe meb[emee®³ee
peeiesJej keÀe$ee, Yesie He[u³eeme eEkeÀJee lesLeerue
lJe®ee Jee{tve keÀeWye Deeu³eeme ceueeme
ef®ekeÀìtve jkeÌle He[les Je Jesovee nesleele. lemes®e
³eke=Àleoen, ìîetcej F. Deepeejele jkeÌle
He[le s. cnCe tve jke Ìle keÀe He[le s n s
MeesOeC³eemeeþer jkeÌle, ueIeJeer, mkeÀesHeer F.
ef®eefkeÀlmee keÀjleele. cetUJ³eeOeer®eer Kee$eer
Peeueer keÀer ceie Dee@HejsMeve kesÀues peeles.

veJeerve Heer.Heer.S®e. He×leerle cee$e efJeefJeOe
meeOeveeb®³ee ceoleerves Jesoveejefnle Yeeieele
Mem$ee f¬eÀ³ee keÀjleele. ³eemeeþe r
DeeJeM³ekeÀlesvegmeej De@vesmLesefMeDee efou³eeJej
iegoÜejeletve HeejoMe&keÀ Demee ieesue (De@veue

[e³euesìj) Deele Ieeueleele. l³eecegUs yeensj
Deeuesueer lJe®ee Òeesue@Hme keÀceer Jne³euee ceole
nesles. efMeJee³e ner®e peeiee DeeflemebJesoveMeerue
Demeu³eeveb efleuee mepe&ve®ee nele ueeiele veener.
l³eeveblej [e³euesìjceOetve met®ej Le´s[j Je
Sv[esmkeÀesHe Deele Ieeueleele. ne mkeÀesHe Deele
jskeÌìce (iegoceeiee&®³ee megªJeeleer) He³e¥le HeCe
[sefveì ueeF&veHe³e¥le®³ee Jej®³ee yeepegme 5
mes.ceer.Deele vesleele. Deeleu³ee lJe®esJej
mewuemej ìekesÀ Ieeueleele ³ee oesN³eeb®eer oesvner
ìeskesÀ yeensj Demeleele. ner Deble:lJe®ee Kejer
®eebieueer Demeles. HeCe efleuee ueeietve®e
cetUJ³eOeer®eer cetUb Demeleele. l³eeuee ueeietve®e
l³eebvee jkeÌleHegjJeþe keÀjCeeN³ee Jej®³ee
yeepet®³ee jkeÌleJeeefnv³ee Demeleele. l³eecegUs
lesLeerue Yeeie keÀe{C³eemeeþer Deble:lJe®esJej®es
ìeke s À cenÊJee®e s. n s Peeu³eeve blej
[e³euesìjceOetve HueeefmìkeÀ ieve®³ee meene³³eeves
mejkeÌ³eguej mewssssue ìekesÀ Ieeleuesu³ee Yeeieele
Deele Ieeueleele. ceie HeesefPeMeve ®eskeÀ keÀªve
mewue ìekeÌ³eeb®³ee oesN³ee Kes®eleele. leer peeiee
ceie yeìJ³ee®eer Heme& yebo nesles leMeer yebo nesles.
l³eeveblej  HueeefmìkeÀ ieve®³ee meene³³eeves
HeÀe³ej keÀjleele. ³eeves Deble:lJe®es®ee Yeeie,
cetUJ³eeOeer®eer lJe®ee mìsHeuej keÀìj®³ee
meene³³eeves #eCeele keÀeHeueer peeles DeeefCe leer
peeiee efMeJeueerner peeles. (mìsHeueeRie) ³eeveblej
mìsHeuej yeensj keÀe{leele. l³eeyejesyej yeensj
³esles leer 3-4 meWìerceerìj [esvej cnCepes®e
cetUJ³eeOeer®eer cegUeMeer Jemeuesueer lJe®ee.
³eeceO³es cetUJ³eeOe nesC³eeme Je Jee{C³eeme
keÀejCee rYe tle þjuesu³ee jke ÌleJeee fnv³ee

keÀeHeleele. efMeJee³e cetUe®eer lJe®ee keÀeHeu³eeves
leer Jej Kes®eueer peeles Je jkeÌleÒeJeen vemeu³eeves
l³ee Deekeg bÀ®eve HeeJeleele. DeMeeÒekeÀejs
Jesoveejefnle Yeeieele Mem$eef¬eÀ³ee kesÀu³eeves
DeeefCe Òe®eefuele leb$eeÒeceeCes cetUJ³eeOe ve
keÀeHeu³eeves ©iCeeuee Deefpeyeele Jesovee nesle
veenerle. [e@. eEMeos  ³eebveer ³ee veJeerve leb$ee®es
HeÀe³eos meebieleevee meebefieleues;

1. meeOee ìekeÀener yeensj He[le vemeu³eeves
peKece vemeles.

2. Mem$eef¬eÀ³esle keÀesCeleener mvee³et
keÀe{le vemeu³eeves ceueefJemepe&vee®ee leeyee peele
veener.

3. SkeÀe je$eerHegjles ne@efmHeìueceO³es
jeneJes ueeieles.

4. Mem$eef¬eÀ³esveblej Jesovee efkebÀJee
jkeÌlem$eeJe nesle veener.

5. meb[emeeueener keÀesCel³ee ÒekeÀej®ee
$eeme nesle veener.

6. DeeHeues owvebefove J³eJenej ueies®e
®eeuet nesT MekeÀleele.

7. Deeneje®es J³eJeefmLele Heeueve kesÀues
lej cetUJ³eeOe Hegvne nesle veener.

cetUJ³eeOe ne Deepeej ye×keÀesÿlescegUs
pevceeuee ³eslees. cnCetve l³eemeeþer pesJeCeele
YejHetj HeeuesYeep³ee, YeekeÀjer, ®eesLee jenerue
Demes HeoeLe& Keeuues Heeefnpesle. cetUJ³eeOeer®ee
$eeme Demesue lej ueies®e [e@keÌìjebkeÀ[s pee.
l³ee®eer ueepe yeeUiet vekeÀe. Lees[keÌ³eele keÀe³e
lej peerYes®es ®ees®eues HegjefJeC³eeSsJepeer Heesìeuee
Kejb keÀe³e  nJeb³e l³ee®ee efJe®eej keÀje DeeefCe
lemee kesÀuee lej ³ee Jesoveeoe³eer cetUJ³eeOeeruee
®eej nele keÀe³ece®e otj þsJelee ³esF&ue ³ee®eer
Kee$eer yeeUiee.
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