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Jçç{lçí Dççní. l³ççcçáUí ³çç çÆJçkçÀçjç®çí ÒçcççCçnçÇ
Jçç{lçí Dççní.

Òç.3 GpçJ³çç yççpçÓuçç Hççíìçlç KççuççÇ
oáKçCçb ní®ç ³çç®çb uç#çCç Dçmçlçb kçÀç?

GÊçj: nçí. cçáK³çlç: SkçÀç þjççÆJçkçÀ çÆyçboÓJçj
oçyç çÆouçç Dçmçlçç (cç@kçÀyçvççapç Hçç@F¥ì) Dççl³çbçÆlçkçÀ
Jçíovçç nçílççlç.

DçLçç&lç yçN³çç®ç pçCççbvçç mçá©JççlççÇuçç
yçWyççÇpçJçU oáKçlçb, lçmçb®ç ³çç çÆyçboá®³çç Jçj
çÆkçbÀJçç KççuççÇnçÇ oáKçlçb. DçHçWçÆ[kçwmç®ççÇ çÆoMçç
pçMççÇ Dçmçíue l³ççÒçcççCçí pççiçç Lççí[çÇHçÀçj
yçouçlçí.

Òç. 4 cçUcçU, GuçìçÇ nçíCçb, lççHç
³çíCçb nçÇ uç#çCçí mçJçç¥cçO³çí Dçmçlççlç kçÀç?

GÊçj: Dçì@kçÀ®³çç mçá©JççlççÇuçç nçÇ uç#çCç
vçmçlççlç. pçmçpçMççÇ DçHçWçÆ[kçwmç®ççÇ mçÓpç Jçç{lçí,
lçmçlçmçç Guçìîçç, lççHç Dçmçç $ççmç Jçç{lççí.

çÆkçbÀyçnávçç lççHç ³çíCçb ní yçnálçíkçÀoç DçHçWçÆ[kçwmç
DçiçoçÇ HçáÀìç³çuçç Dççu³çç®ç uç#çCç Dçmçlç.

Òç. 5 ‘DçHçWçÆ[kçwmç mçápçuçb³ç’ Dçmçb
vçkçwkçÀçÇ çÆvçoçvç kçÀjCççjçÇ ìímì kçÀçíCçlççÇ?
[ç@kçwìj Kçjb mççbiçlççlç kçÀçÇ vççnçÇ ní
kçÀMççJç©vç þjJçç³ç®çb?

GÊçj: [ç@kçwìjJçj çÆJçéççmç þíJççJçç. kçÀçjCç
³çç Dççpççjç®ç 100% çÆvçoçvç nçíF&uç DçMççÇ
ìímì Dççpç DççqmlçlJççlç vççnçÇ.

mççívççíûççHçÀçÇ®³çç DççOçáçÆvçkçÀ cçMççÇvçcçO³çí yçN³çç®ç
JçíUç mçápçuçíuçç DçHçWçÆ[kçwmç çÆkçbÀJçç l³ççYççíJçlççÇ
pçcçuçíuçç cççbmçç®çç iççíUç (uçcHç) çÆkçbÀJçç içUÓ

pççmlç Dçmçlçí.
Òç.2 cçáUçlç þjççÆJçkçÀ J³ççqkçwlçbvçç®ç nç
Dççpççj kçÀç nçílççí? DçHçWçÆ[kçwmç lçj
mçJçç¥vçç®ç Dçmçlçí vçç?

GÊçj: nçí. HçCç mçJçç¥®çí DçHçWçÆ[kçwmç mçápçlç
vççnçÇ. çÆJçMçí<çlç: yç×kçÀçíÿlçç DçmçCççN³çç,
lçmçí®ç JççjbJççj DççÆlçmççjç®çç $ççmç DçmçCççN³çç
uççíkçÀçbvçç ³çç®çç $ççmç nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç pççmlç
Dçmçlçí.

DççpçkçÀçuç®³çç lç©CççbcçO³çí yççníj®çí
cçmççuçíoçj, kçÀcççÇ ®ççíLçç DçmçCççjí HçoçLç&
KççC³çç®ççÇ, JçíUçÇDçJçíUçÇ pçíJçC³çç®ççÇ ÒçJç=ÊççÇ

nç Dççpççj DçççÆCç l³ççJçjçÇuç GHç®ççj
(cçáK³çlJçí Dçç@HçjíMçvç) ³çç®ççÇ yçN³çç®ç uççíkçÀçbvçç
kçÀuHçvçç Dçmçlçí, HçCç lçjçÇnçÇ DçvçíkçÀ içÌjmçcçpçálççÇnçÇ
Dçç{Ulççlç. cnCçÓvç®ç l³ççb®çí çÆvçjmçvç JnçJçí ³çç
nílçÓvçí nç uçíKç cçáÎçcç ÒçMvççíÊçjçb®³çç mJçªHççlç
çÆouçç Dççní.

Òç. 1 DçHçWçÆ[kçwmç®çç Dççpççj cçáK³çlç:
lç©Cççbvçç®ç nçílççí kçÀç?

GÊçj: nçí! 20 lçí 30 Jç<çç&lç l³çç®çí
ÒçcççCç pççmlç Dççní. HçCç 3 Jç<çx Jç³ççHççmçÓvç
90 Jç<çç¥Hç³ç¥lç nç Dççpççj kçÀçíCççuççnçÇ nçíT
MçkçÀlççí. ³çç oçívnçÇ ìçíkçÀçbvçç l³çç®çí iççbYççÇ³ç&nçÇ
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DççpçkçÀçuç®³çç lç©CççbcçO³çí yççníj®çí cçmççuçíoçj, kçÀcççÇ ®ççíLçç DçmçCççjí HçoçLç& KççC³çç®ççÇ, JçíUçÇDçJçíUçÇ pçíJçC³çç®ççÇ ÒçJç=ÊççÇ Jçç{lçí
Dççní. l³ççcçáUí ³çç çÆJçkçÀçjç®çí ÒçcççCçnçÇ Jçç{lçí Dççní.

[e@. meefJelee peesMeer peeJe[skeÀju

HççíìçcçOççÇuç
vçmlççÇ kçÀìkçÀì!

HççíìçcçOççÇuç
vçmlççÇ kçÀìkçÀì!

(Dççb$çHçá®soçn DçLçç&lç
DçHçWçÆ[mçç³ççÆìmç)
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çÆomçÓ MçkçÀlçb. HçCç lçí çÆomçuçb vççnçÇ cnCçÓvç
DçHçWçÆ[kçwmç mçápçuçb vççnçÇ Dçmçb cnCçlçç ³çíCççj
vççnçÇ.

lçMçç [ç@kçwìjçb®³çç lçHççmçCççÇuçç Hçá<ìçÇ
oíCççN³çç kçÀçnçÇ ®çç®çC³çç Dçmçlççlç. Goç.- jkçwlç
lçHççmçCççÇcçO³çí Hççb{N³çç HçíMççR®ççÇ Jçç{uçíuççÇ mçbK³çç,
vçç[çÇ®çí þçíkçíÀ Jçç{uçíuçí DçmçCçb, mççO³çç x-
ray cçO³çí ‘ ûeeTb[ iuççmç Dç@çÆHçDçjvmç’ DçmçCçb
Fl³ççoçÇ.

lçjçÇnçÇ mççívççíûççHçÀçÇ kçíÀuççÇ pççlçí. çÆJçMçí<çlç:
çÆm$ç³ççb®³çç yççyçlççÇlç Flçj kçÀçnçÇ DçJç³çJççb®çç
Dççpççj vççnçÇ vçç ní HççnC³ççkçÀjlçç!

Òç. 6 kçÀçnçÇ HçíMçbìmçd Dçç@HçjíMçvç vç
kçÀjlççnçÇ yçjí nçílççlç lçí kçÀmçí kçÀç³ç?
mçJçç¥vçç Dçç@HçjíMçvç kçíÀuçí®ç HçççÆnpçí kçÀç?

GÊçj: kçÀçíCçl³ççnçÇ DççpççjçÒçcççCçí®ç
Dçì@kçÀ®³çç mçá©JççlççÇuçç®ç pçj uçJçkçÀj çÆvçoçvç
Pççuçí, ®ççbiçuççÇ ÒççÆlçpçÌçÆJçkçíÀ çÆouççÇ içíuççÇ, Hççíìçuçç
pçjç çÆJçÞççblççÇ çÆouççÇ lçj lççlHçájlçç uçiçí®ç Dççjçcç
JççìÓ MçkçÀlççí.

HçCç ³ççbHçÌkçÀçÇ kçÀçnçÇ HçíMçbìmçdvçç Dçmçç®ç
$ççmç Jçj®çíJçj nçíT MçkçÀlççí. Òçl³çíkçÀ JçíUçÇ
DççÌ<çOçí uççiçÓ Hç[lççÇuç®ç Dçmçb vççnçÇ. kçíÀJnçnçÇ
Dççpççj yçUçJçÓ MçkçÀlççí Jç içbYççÇj ªHç OççjCç
kçÀ© MçkçÀlççí. l³ççcçáUí Dçmçb ìUçJçb cnCçÓvç
[ç@kçwìjçb®³çç mçu³ççvçámççj Dçç@HçjíMçvç kçÀªvç IçíCç
®ççbiçuç!

Òç. 7 Dçç@HçjíMçvç kçíÀuç®ç vççnçÇlçj
kçÀç³ç nçíF&uç?

GÊçj: kçÀçnçÇ Yççi³çJççvç HçíMçbìmçd DççÌ<çOççbcçáUí
lççlHçájlçí HçÓCç&HçCçí yçjí nçílççÇuç.

kçÀçnçÇ pçCççb®³çç yççyçlççÇlç çÆlçLçí cççbmçç®çç
iççíUç lç³ççj nçíTvç nUÓnUÓ lççí DçJç³çJç
HçÓJç&Hçoçuçç ³çíF&uç. l³ççcçáUí lççÇvç®ççj DççþJç[îççlç
HçíMçbì HetJe&Jele nesF&ue HeCe l³eebvee Hegvne Hegvne
Demee $eeme nesle jeefnue. keÀener ogozJeer HesMebìmed
cee$e DeHeWef[keÌme l³eeleer Het GojHeeskeÀUer pecee
nesF&ue DeeefCe jkeÌleele efcemeUtCe MejerjYej
HemejC³ee®ee meseqHìmesceer³ee DeeefCe HesMebì
oiççJçC³çç®çç OççíkçÀç GlHçVç nçíF&uç.
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Dçmçlççlç.
Òç. 10 Dçç@HçjíMçvçvçblçj kçÀç³ç $ççmç

nçílççí?
GÊçj: DççpçkçÀçuç Dçç@HçjíMçvçvçblçj uçiçí®ç

HçíMçbì GþÓvç Jç oámçN³çç çÆkçbÀJçç çÆlçmçN³çç çÆoJçMççÇ
(mççOççjCçHçCçí vçç@cç&uç MççÌ®ç Pççu³ççvçblçj) IçjçÇ
pççT MçkçÀlççí FlçkçÀçÇ ®ççbiçuççÇ DççÌ<çOçí Dççnílç.

kçwJççÆ®çlç kçÀçnçÇ pçCççbvçç Guçìîçç, [çíkçíÀoáKççÇ
Dçmçç $ççmç ®çákçÀçÇ®³çç DççÌ<çOççbcçáUí nçíT MçkçÀlççí.

kçÀçnçÇ pçCççbvçç ìçkçíÀ kçÀç{u³ççvçblçjnçÇ l³ee
pççiççÇ Kççpç ³çíCçb kçwJççÆ®çlç ìçkçw³ççlçÓvç HçÓ nçíTvç
ìçkçÀç yççníj ³çíCçb (çqmì®ç Dç@yçmçímç) Dçmçç
$ççmç yçN³çç®ç çÆoJçmççvçblçjnçÇ nçílççí. l³çç ÒçkçÀçj®³çç
Oççi³çç®ççÇ Dç@uçpçça Dçmçu³ççvçí nç $ççmç nçílççí,
HçCç lççí kçÀçnçÇ GHçç³ççbvççÇ yçjç nçílççí.

Òç.11 cnCçpç í DeHeWe f[keÌme®³çç
Dççpççjç®ççÇ çÆkçbÀJçç Dçç@HçjíMçvç®ççÇ YççÇlççÇ
yççUiçC³çç®çb kçÀçnçÇ kçÀçjCç vççnçÇ lçj?

GÊçj: KççÆ®çlç®ç vççnçÇ!!
uuu

l³ççcçáUí [ç@kçwìj pçj Dçç@HçjíMçvç®çç mçuuçç
oílç DçmçlççÇuç lçj uçJçkçÀjçlç uçJçkçÀj lçí kçÀªvç
I³ççJçí ní yçjb.

Òç. 8 Dçç@HçjíMçvçmççþçÇ çÆkçÀlççÇ JçíU
uççiçlççí?

GÊçj:  mçácççjí SkçÀ lçí oçÇ[ lççmç uççiçlççí.
HçCç HçíMçbì çÆkçÀlççÇ pçç[ / yççjçÇkçÀ Dççní, l³ççuçç
cçOçácçínçmççjKççÇ Flçj J³ççOççÇ vççnçÇ vçç? Òçl³ç#ç
DçHçWçÆ[kçwmç kçÀç{Cçí çÆkçÀlççÇ içáblççiçáblççÇ®çí Dççní,
l³ççYççíJçlççÇ iççíUç lç³ççj Pççuçç Dççní kçÀç?
³ççbmççjK³çç DçvçíkçÀ iççíäçRJçj JçíU DçJçuçbyçÓvç
Dçmçlççí.

Òç. 9 Dçç@HçjíMçvçcçO³çí kçÀçíCçlçí OççíkçíÀ
Dççnílç?

GÊçj: Flçj kçÀçíCçl³ççnçÇ Dçç@HçjíMçvçÒçcççCçí
YçÓuç oíC³ççcçOçuçç OççíkçÀç Dççní®ç. çÆMçJçç³ç
Dççlçu³çç cççíþîçç Dççlç[îççuçç mçápçícçáUí Fpçç
nçíCçí, jkçwlçñeeJç nçíCçí, Dçç@HçjíMçvçvçblçj Jç´Cç
Dçç¬çÀmçÓvç Jçíovçç nçíCçí (mkçÀççÆjbiç) ³ççmççjKçí
OççíkçíÀ GodYeJçÓ MçkçÀlççlç. ní mçJç& OççíkçíÀ
Acute çÆkçbÀJçç Fcçpç&vmççÇcçO³çí pççmlç
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Deejesi³eoe³eer ceveecegUs Deelcemebj#eCe
nesles. lemes®e Deejesi³e mebHeVe MejerjecegUs mJe-
mebj#eCe menpe meeO³e nesles.Hees<ekeÀ Deenejeuee
efve³eefcele  J³ee³eece eEkeÀJee SKeeÐee KesUe®eer
pees[ efoueer, lej Mejerj Je ceve keÀeìkeÀ yeveles.
Mejerje®eer keÀe³e&#ecelee oMeiegefCele Jee{les. lemes®e

mJe-mebj#eCeemeeþer meO³ee p³eg[es Je keÀjeìs
³eeb®es ceneie[s efMe#eCe Deecner nele,Hee³e Je [eskesÀ
³eeb®ee yesceeuetce GHe³eesie keÀ©ve ÒeeflemHeO³ee&me PeìHeì
ef®eleHeì keÀjerle Demet.

ceePes yeeueHeCe ns cegbyeF&leerue efiejieeJe Yeeieeleerue
cegieYeeì®³ee Jemleerle iesues. Deece®³ee Fceejleer®³ee
SkeÀe yeepetme efJeÇue-jKegceeF&®es HeÀej Òee®eerve cebefoj
nesles. les mebleerCeyeeF&®ee ceþ cnCetve ÒeK³eele nesles.
³ee cebefojele cenejeä^eleerue ceneve keÀerle&vekeÀej Je

Þeer.keÀe.je.HeeueJeCekeÀj ³eeb®es JeemleJ³e Je
Ke sUie[e r ceee fmekeÀe®e s keÀe³ee &ue³e ne sle s
Þeer.HeeueJeCekeÀj, l³eeb®³ee megHeg$e yeb[t Je l³eeb®eer
e fMe<³ee Fbog HeeþkeÀ ne r cee$e ceeP³eeMee r
ceeskeÀUsHeCeeves Jeeiele. yeb[t lej ke@Àjce ³ee KesUele
DeefleMe³e keÀmeyeer neslee. l³ee®es kesÀ efJeue#eCe
keÀmeye ceer Deelcemeele keÀ©ve, Heg{s efme×eLe&
ceneefJeÐeeue³eele ke@Àjce®ee meJeexlke=Àä KesUe[t
cnCetve ®eej Je<ex yeef#emes efceUJele neslees.

HeeueJeCekeÀj Je Fbot ³eeb®³ee meeeefVeO³eecegUs
ceePes Jee®eve Je uesKeve megOeejues. SJe{s®e veJns,
lej peieeefJe<e³ee®es meJe&meeceev³e %eeve efJemleejerle

mebj#eCee®es meesHes leb$e
u    meesceveeLe mecesU

Deejesi³eoe³eer ceveecegUs Deelcemebj#eCe nesles. lemes®e Deejesi³e mebHeVe MejerjecegUs mJe-mebj#eCe
menpe meeO³e nesles.Hees<ekeÀ Deenejeuee efve³eefcele  J³ee³eece eEkeÀJee SKeeÐee KesUe®eer pees[ efoueer,

lej Mejerj Je ceve keÀeìkeÀ yeveles. Mejerje®eer keÀe³e&#ecelee oMeiegefCele Jee{les. lemes®e yeewef×keÀ
#ecelee menm$eiegefCele nesles, peer DeeHeu³ee peerJeveeleerue keÀesCel³eener #es$eele meg³eMe

efceUefJeC³eeme DeefleMe³e GHe³egkeÌle Demeles. mJe-mebj#eCeelener leer HeÀej GHe³egkeÌle þjles. DeMee
J³eefkeÌlecelJee®eer J³ekeÌleer kegÀCeener meMekeÌle iegb[e®ee vegmelee ÒeeflekeÀej veJns lej l³eeuee PeìHeì
YetF&meHeeì keÀª MekeÀles. p³esÿ He$ekeÀej Je meeefnefl³ekeÀ meesceveeLe mecesU ³eebveer mebo&Yeeleerue
Òeel³eef#ekesÀ cenejeä^Yej kesÀueer Deensle. iegb[ebvee ieb[efJeC³ee®es meesHes leb$e ³ee Meer<e&keÀeves l³eeb®es
HegmlekeÀ ueJekeÀj®e ÒeefmeOo nesF&ue, DeMeer DeHes#ee Deens. meenefpekeÀ®e ³ee l³eeb®³ee uesKeeleerue

GodyeesOekeÀ ceeie&oMe&ve m$eer-Heg©<eebvee Deejesi³e mebHeVe yeveefJeC³eeme ÒeJe=Êe keÀjerue. SJe{s®e veener,
lej DeeHeu³ee osne®es yee¿e Del³ee®eejeHeemetve mebj#eCe keÀjC³eeme efveef½ele GHe³egkeÌle þjsue.

yeewef×keÀ #ecelee menm$eiegefCele nesles, peer DeeHeu³ee
peerJeveeleerue keÀesCel³eener #es$eele meg³eMe
efceUefJeC³eeme DeefleMe³e GHe³egkeÌle Demeles. mJe-
mebj#eCeelener leer HeÀej GHe³egkeÌle þjles. DeMee
J³eefkeÌlecelJee®eer J³ekeÌleer kegÀCeener meMekeÌle iegb[e®ee
vegmelee ÒeeflekeÀej veJns lej l³eeuee PeìHeì
YetF&meHeeì keÀª MekeÀles. p³esÿ He$ekeÀej Je
meeefnefl³ekeÀ meesceveeLe mecesU ³eebveer mebo&Yeeleerue
Òeel³eef#ekesÀ cenejeä^Yej kesÀueer Deensle. iegb[ebvee
ieb[efJeC³ee®es meesHes leb$e ³ee Meer<e&keÀeves l³eeb®es
HegmlekeÀ ueJekeÀj®e ÒeefmeOo nesF&ue, DeMeer DeHes#ee
Deens. meenefpekeÀ®e ³ee l³eeb®³ee uesKeeleerue
GodyeesOekeÀ ceeie&oMe&ve m$eer-Heg©<eebvee Deejesi³e
mebHeVe yeveefJeC³eeme ÒeJe=Êe keÀjerue. SJe{s®e veener,
lej DeeHeu³ee osne®es yee¿e Del³ee®eejeHeemetve
mebj#eCe keÀjC³eeme efveef½ele GHe³egkeÌle þjsue.

ÒeJe®evekeÀej DeeJepet&ve ³esle. l³eeb®eer keÀerle&ves Je
ÒeJe®eves SskeÀC³eemeeþer efJe.me. Keeb[skeÀjebmeejKes
efJeK³eele meeefnefl³ekeÀner DeveskeÀoe ³esle. ceerner
leer SskeÀC³ee®ee Deevebo IesF&,l³eecegUs ceePes ceve
yeeueHeCeeHeemetve DeO³eelcee®³ee efJe®eejebveer Ye©ve
iesues osJe,osJelee,YetleefHeMee®®e ³eeb®es mel³e mJeªHe
yeeueHeCeeHeemetve ceveeJej eEyeyele iesues.

³ee mebleerCeyeeF&®³ee cebefoje®³ee Fceejleerle
yejer®e ye´ecnCe kegÀìgbyes jenle. leer Demmeue
ef®eleHeeJeve ye´ecnCeeb®eer nesleer. meenefpekeÀ®e l³eeb®es
mee sJeUs-Dee sJeUs SJe{s keÀ[keÀ keÀe r lee r
ceeP³eemeejK³ee Dev³e peeleer®³ee cegueebvee l³eeb®³ee
peJeUner efHeÀjketÀ osle vemele. meJe& vewefceefÊekeÀ
J³eJenej otªve Je kegÀþueener mHeMe& ve keÀjlee les
keÀjerle.

³ee®e cebe foje®³ee Fceejleer®³ee meceesj

Peeues. meenefpekeÀ®e l³eeJesU®³ee ÒeK³eele efJeumeve
efJeÐeeue³eele (ne³emketÀue) efMekeÀle Demeleevee,
ceer melele Heefnuee eEkeÀJee ogmeje ¬eÀceebkeÀ keÀe³ece
jeKeuee. ceeP³eemeejK³ee ceO³eceJeieea³e cegueeves
Þeerceble cegueeb®³ee Jeiee&le DeMeer yeepeer ceejeJeer,
³ee®es  Þeer.Jee.ue. kegÀuekeÀCeea Deeefo efMe#ekeÀebvee
HeÀej®e keÀewlegkeÀ Jeeìs.

ceJeeu³eekeÀ[tve ceeie&oMe&ve
Deece®³ee Fceejleer®³ee ogme-³ee yeepetme

‘ ceJeeueer’  cnCetve mebyeesOeu³ee peeCee-³ee cegueeb®eer
efyeNne[s nesleer. ner ceeCemes iejerye HeCe ÒeeceeefCekeÀ
nesleer. l³eeb®³ee cegueebvee efMe#eCe osCes HejJe[le
veJnles. l³eecegUs ner     meeOeejCele: ceeP³ee
Je³ee®eer cnCepes 14-15 Je<ee&®eer cegues efoJemeYej
Gvee[keÌ³ee keÀjerle. l³eecegUs®e l³eebvee  ‘ ceJeeueer’
cnìues peeF&. ner cegues iegvnsieej veJnleer efkebÀJee

c c
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efnbmekeÀner veJnleer. leer DeefleMe³e njngvvejer nesleer.
Kees-Kees, DeeìîeeHeeìîee Je ngletlet ³ee Yeejleer³e
KesUele DeefleMe³e JeekeÀyeieejnesleer. efMeJee³e
ieesì³ee KesUCes, Helebie G[efJeCes ³eelener leer KetHe
kegÀMeue nesleer. l³eeb®es DevegkeÀjCe keÀjerle ceer ³ee
meJe& osMeer KesUeleerue kewÀeMeu³e Debieele efYeveJeues.
SJe{s®e veJns lej Helebie G[Jetve Flejeb®es Helebie
meìkeÀve keÀeHeC³eele ceePee SJe{e veeJeueewkeÀerkeÀ
neslee keÀer meesceveeLeves Helebie G[efJelee®e Flej meejs
DeeHeu³ee efHeÀjkeÌ³ee YejYej efHeÀjJetve l³eeb®es Helebie
Keeueer GlejefJele.

³ee ‘ ceJeeueer’  Heesjeb®es Keeme JewefMe<ìîe
cnCepes leer DeefleMe³e ®eHeU Je ®eueeKe nesleer.
yeensj®³ee SKeeoîee  iegb[eves Lees[er DejsjeJeer kesÀueer
lej ³eeleerue SKeeos Heesj l³eeuee PeìHeì YetF&meHeeì
keÀjerle Demes. l³eecegUs cegieYeeìeleerue ³ee ceJeeueer
Heesjeb®ee ojeje mee-³ee efiejieeJeele neslee. l³eecegUs
efiejieeJeeleerue m$eer-Hegª<e osJe oMe&veeme efkebÀJee
keÀerle&ve Je  ÒeJe®eveeme meesv³ee®es oeieoeefieves Je
Gb®eer Jem$es HeefjOeeve keÀªve je$eerner efveOee&mleHeCes
peeT MekeÀle.

l³eekeÀeUer ieCesMeeslmeJeeHes#ee nesueerkeÀeslmeJe
DeefleMe³e ueeskeÀefÒe³e neslee. l³eemeeþer ner Heesjs
IejesIejer peeTve Jeie&Ceer ieesUe keÀjerle. ueeskeÀner
l³eebvee Òesceeves Je me{U nmles Hewmes osle. l³eecegUs
cegieYeeìceOeuee nesueerkeÀeslmeJe OetceOe[ekeÌ³eele Je
keÀesCeleener J³el³e³e ve ³eslee, Heej He[s. ³ee Gueì
Mespeej®³ee efHebHeUJee[er, HeÀCemeJee[er Deeoer
efþkeÀeCeer nceKeeme DeeHeeHemeele ceejeceeN³ee nesle.
HeCe ceer lesLes 1952 He³e¥le Demeleevee ne keÀuebkeÀ
cegieYeeìeuee ueeieuee veener. Gueì  ceer Lees[e
megefMeef#ele cnCetve l³eeveer ceuee ³ee nesUer
GlmeJee®ee keÀe³e&Jeen vesceues. ceer ner ®eesKeHeCes
®eej Je<ex efMemleyeOo  efve³eespeve keÀªve ne GlmeJe
Heej Hee[erle Demes.

³ee Heesjeb®³ee menJeemeecegUs Je efvel³e
mebHekeÀe&cegUs mJe-mebj#eCee®es meesHes leb$e ceer
l³eeb®³eekeÀ[tve efMekeÀuees. ³ee leb$eele, nele-Hee³e
Je [eskesÀ ³eeb®ee yesceeuetve meHeÀeF&ves GHe³eesie keÀªve
meMem$e iegb[eueener PeìHeì vesmleveeyetle keÀjC³ee®eer
efkeÀce³ee nesleer. leer cee$e Heg{s keÀener DeJeIe[
Òemebieele ÒeeCe j#eCeeme DeefleMe³e GHe³eesieer

þjueer.
1953 meeueer ceer cegieYeeìeletve ceenerceuee

jenC³eeme iesuees. ner DeCCee yes[skeÀjeb®eer ke=ÀHee.
DeCCee cnCepes JeemegosJe efJeMJeveeLe yes[skeÀj ³eebveer
l³eeb®³ee ye´ecnCe HesMeeme ve MeesYeCeeje cemeeu³ee®es
HeoeLe& kegÀìtve J³eJemee³e megª kesÀuee neslee. l³ee®ee
YejYejeì KetHe Peeuee. yes[skeÀj cemeeues l³eeJesUer
IejesIejer DeefleMe³e KeHeues. ³eele ceeP³ee keÀener
ceewueerkeÀ met®eveeb®ee DeCCeebveer mJeerkeÀej kesÀuee
neslee. l³eecegUs l³eeb®³ee megHeg$eebHes#ee DeCCee ceuee
DeefOekeÀ mevceeveeves JeeieefJele.

DeCCee GHe&À Jee.efJe.yes[skeÀj ns DeefleMe³e
efoueoej Je HejesHekeÀejer nesles. l³eebvee DeeHeu³ee
%eeleer yeebOeJeeb®eer leerJe´ keÀerJe nesleer. cnCetve l³eebveer
ceenerce®³ee ceesieue uesve Heefjmejele peeiee
IesTve,lesLes oesve megmeppe Fceejleer GY³ee kesÀu³ee
nesl³ee. l³eeJesUer ceesieue uesve Heefjmejele meJe&$e
yeeie - yeeiee³eleer Je Lees[er HeÀej Mesleer nesleer. ne
Heefjmej SJe{e megjme neslee, keÀer DeCCeebyejesyej
³ee keÀecee®eer Òeieleer HeenC³eeme peeleevee ceuee
lesLes®e jneJesmes Jeeìt ueeieues. lesJne ceuee SKeeoer
Keesueer DeCCeebveer ÐeeJeer DeMeer l³eebvee efJevebleer
keÀjC³ee®es þjJeues.

HeCe ³eele ceesþer De[®eCe nesleer, leer
DeCCeeb®³ee lelJeefveÿ YetefcekesÀ®eer DeCCeebveer ³ee
oesve Fceejleer yeebOeu³ee  nesl³ee. l³ee l³eeb®³ee
jepeeHetj Heefjmejeleerue ef®eleHeeJeve kegÀìgbye cegbyeF&
Heefjmejele otjJej efJeKegjueer nesleer. l³eebvee
mees³eer®ee efveJeeme osC³eemeeþer,HeCe ceer lej
Hejpeelee r®ee cnCepe s lJe<e =e keÀe bmeej ³ee
JegueeYejer®³ee meceepeeleuee. HeCe l³eeb®ee p³esÿ
megHet$e yeb[t GHe&À $³ebyekeÀ ³eeuee ceePeer iejpe
meebefieleues. keÀejCe leesHe³e¥le ceer cegieYeeìeleerue
Deeece®³ee Fceejleerleerue leerve HetÀì ©boer®³ee
meppeele( ie@uejer) leerve HetÀì ©boer®eer meHlejbieer
Heme©ve iesueer. 15 Je<ex PeesHele neslees. Jee®eve Je
uesKeve ns efpev³eeJejerue DebOetkeÀ ÒekeÀeMeele Je
yeN³ee®eoe mecegê efkeÀveejer nesle Demes.

yeb[tves ceuee Depe& YejC³eeme meebefieleues. DeeefCe
keÀe³e Dee½e³e &! DeCCee b vee r  ceuee SkeÀe
keÀesHeN³eeleerue SkeÀ Keesueer cebpetj kesÀueer. Yee[s
ojcene 25©. Je Deveecele jkeÌkeÀce oesve

npeejHes#ee HeCe ceeP³eekeÀ[s SJe{s Hewmes veJnles.
lesJne ceer DeCCeebvee cnCeeuees, legcner®e ceePeer
Deveecele jkeÌkeÀce Yeje. ceer meJe[erves HesÀ[erve.

DeCCee cnCeeues les ceuee þeTkeÀ nesles let
l³ee®eer eE®elee keÀ© vekeÀesme keÀesCeer MespeeN³eebveer
efJe®eejues®e lej meebie let osMemLe ye´ecnCe Deensme.
DeCCee DeefleMe³e ®eletj Je efoueoej Deensle ³ee®ee
Òel³e³e ceuee Hegvne ³ee Ieìvesves Deeuee ceuee ceePeer
®eewL³ee cepeu³eeJejerue Keesueer Lesì eEJeoe
keÀjboerkeÀjeb®³ee ceeieerue Yeeieele Heent MekeÀle
Demes. DeO³ee& ®e·erleerue Je GIe[³ee Debiee®es lesJne
eEJeoe ceeietve ceO³eJeleea mveeveie=nekeÀ[s peeleevee
ceer Heent MekeÀle Demes. lesJne eEJeoe ceuee cnCele
legcner   legce®³ee keÀ@cesjeletve ceePeer DeMee
DeJemLesleerue ef®e$es efìHet vekeÀe HeCe ceer peeefleJeble
He$ekeÀej neslees. ceer leer efìHeueer.

³ee yes[skeÀj meoveele jeneJe³eeme iesu³eeHeemetve
v³eenjer Je Yeespevee®eer mecem³ee efvecee&Ce Peeueer.
l³eeJesUer cegbyeF&le  Je ceenerceceO³es mJeeefoä Yeespeve
osCeeN³ee yeN³ee®e KeeveeJeUer nesl³ee. ceer
meJe[ervegmeej ceeP³ee Glke=À<ì j@ues mee³ekeÀueJej
ìebie cee©ve JesieJesieU³ee Yeespeveie=nele peele Demes.
Demee®e SkeÀoe oeoj®³ee keÀye glej
Keev³eepeJeUerue DeMee GHeie=nele iesues Demelee
ceeP³eeJej ÒeeCe mebkeÀì keÀesmeUues

Dee[oeb[ ieg[ebMeer cegkeÀeyeuee
mee³ebkeÀeUer meele®³ee megceejeme Yeespeve

keÀjC³ee®ee r Deeje si³eeoe³ee meJe³e ceuee
yeeueHeCeeHeemetve nesleer. ceer cegieYeeìele cegK³ele:
MeekeÀenejer Yeespeve keÀjerle Demes. HeCe ceenerceuee
Deeu³eeveblej ceeP³eeHeg{s HeÀejmee He³ee&³e veJnlee
nJeeceevee ÒeceeCes peer peJeU®eer KeeCeeJeU Demesue
lesLes ceer ceeP³ee DeeueerMeeve j@ues mee³ekeÀueJe©ve
peele Demes. lemee®e ³ee DeeMee GHenejie=nele iesuees.
³eeJesUer gGHenejie=nele meeOeejCeHeCes meecemetce
Demes. HeCe ceer Yeespeveeme meg©Jeele keÀjlee®e,
meceesj®³ee eEYeleerpeJeU oesve Dee[oeb[ J³ekeÌleer
ceeP³eekeÀ[s jesKetve Heenele Demeu³ee®es ceeP³ee
eflejkeÀme vepejsves efìHeues. lesJne ceer menpe
l³eeb®³eekeÀ[s ¢<ìer ìekeÀueer. DebOetkeÀ ÒekeÀeMeelener
¿ee J³ekeÌleer Deefnceefn je#emeebmeejK³ee Yeemele .

(Heeve veb. 71 Jej....
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efHeC³ee®es HeeCeer - SkeÀ DeeCeeryeeCeer
 [e@. cees.ie. keÀjcejkeÀj,
 men³eesieer ÒeeO³eeHekeÀ, meg#cepeerJeMeem$e,
mesþ  iees. meg. JewÐeeefkeÀ³e ceneefJeÐeeeue³e
HejU, cegbyeF& - 400012.
DeeHeu³ee osMeele 25 Je<ee&HetJeer& efHeC³ee®³ee HeeC³ee®ee Oeboe

keÀjlee ³esF&ue, Demes keÀgCee®³ee mJeHveele HeCe Deeues vemeles. HeCe
HeeC³ee®ee ÒeMve®e FlekeÀe efyekeÀì Peeuee Deens keÀer, l³eecegUs
ueeskeÀeb®³ee leebs[®es HeeCeer HeCe Heej HeUtve  iesues Deens! DeeHeu³ee
osMeeHeg{s yejs®e ÒeMve Deensle. HeCe keÀener ÒeMve efJeMes<e ue#e Ieeuetve
Deûe¬eÀceeves mees[Jee³euee nJesle. DeMee ÒeMveeHewkeÀer®e SkeÀ

efHeC³ee®³ee HeeC³ee®ee!! ojJe<eer& GvneU³eele MesJeìer (keÀener
efþkeÀeCeer meg©JeeleerHeemetve®e!) efkeÀbJee HeeJemee®³ee ueebyeuesu³ee
DeeieceveecegUs ³ee ÒeMveeyeeyele Jele&ceeveHe$es, otjoMe&ve efkeÀbJee
mejkeÀejer HeeleUerJej vegmeleer ®e®ee&  Ie[les. HeeC³ee®ee ÒeMve cee$e
Deens lemee®e jenlees. ³ee ÒeMveeyeeyele DeeHeCe meKeesue efJe®eej
keÀje³euee nJee keÀejCe ne  ìeUlee ³esCeeje ÒeMve Deens.

MegodOe nJee Je HeeCeer ner mepeerJeeb®eer efvejesieer jenC³eemeeþer®eer
iejpe Deens. otef<ele nJee Je HeeCeer ³eecegUs jesiejeF&®es ÒeceeCe ojJe<eer&
Jee{le ®eeueuesues DeeHeCeebme efomeles. otef<ele HeeC³eecegUs nesCeejs jesie
lej ceneYe³ebkeÀj Deensle. meJe& Je³eesieìele nesT MekeÀCeejs DeLeJee
efomeCeejs ns jesie DeeHeu³ee osMeele nene:keÀej G[Jeleele. HeeC³eeletve
HemejCeeN³ee  efpeJeeCet - efJe<eeCet Je SkeÀHesMeer³e efkeÀbJee yengHesMeer³e
HejpeerJeer (Parasites) ³eeb®³eeHeemetve nesCeeN³ee jesieeb®eer Yeueer
ceesþer ³eeoer keÀjeJeer ueeiesue.

cenÊJee®es efJekeÀej Goe. ìe³eHeÀe@F&[ (efJe<ecepJej), keÀe@ueje
(HeìkeÀer), nieJeCe, keÀeJeerU F. meJee&bvee ceenerle Deensle®e. ns jesie
p³ee meg#cepeerJeebcegUs Jejerue nesleele. l³eeb®³eele ceeCemeebvee
(©iCeeme) njJeC³ee®eer leekeÀo Demeles DeeefCe [e@keÌìjebvee
njJeC³ee®eer meg×e!! ¿ee met#cepeerJeebveer yeN³ee®e ©iCeebyejesyej®e
yeN³ee®e Deew<eOeeb®eener Deble keÀsuee Deens. DeMee met#cepeerJeebMeer ue{e
osC³eemeeþer iejpe ueeieles leer veJeerve Deew<eOeeb®³ee MeesOee®eer. veJeerve
veJeerve Deew<eOeeb®³ee MeesOeemeeþer Je l³eeb®³ee GHe®eejemeeþer
JeeHejemeeþer ceespeeJeer ueeieCeejer efkeÀbcele DeeHeCeebme HejJe[Ceejer
veener.

ogo&wJe Demes keÀer, HeeC³eeJeeìs nesCeeN³ee jesieeb®es mecetU G®®eeìve
nesC³eeSsJepeer l³eeb®es ÒeceeCe Jee{le  Deens. mejkeÀejer GHee³e³eespevee
DeHegN³ee He[leele. otef<ele HeeC³ee®eer ³eesi³e efJeunsJeeì nesle veener.
veiejHeeefuekeÀe Je  ceneveiejHeeefuekeÀs®³ee veeieefjkeÀebvee MegOo
HeeCeerHegjJeþe nesle Demeuee lejer ûeeceHeb®ee³ele efkeÀbJee l³eentve íessìd³ee
efþkeÀeæCeer jenCeeN³ee veeieefjkeÀebmeeþer peueMegOoerkeÀjCe ÒekeÀuHe
GHeueyOe vemeleele. yeN³ee®e ieeJeebceO³es HeeCeerHegjJeþe DeHegje He[lees.
l³eecegUs efJenerj DeLeJee yeesDej Jesue®es HeeCeer JeeHejues peeles. HeCe
DeMee HeeC³eemeeþer peueMegOoerkeÀjCe ÒeefkeÀ³ee JeeHeje³euee®e nJ³eele.

yeeìu³eebletve He@keÀ keÀsuesues efHeC³ee®es HeeCeer meJe&$e efceUles.
osMeYej JesieJesieÈ³ee keÀbHev³eeb®³ee veeJeebKeeueer ns HeeCeer efJekeÀues
peeles. HeCe Demes yeeìu³eebletve efceUCeejs HeeCeer KejesKej MegOo
Demeles keÀe? pemes yengje<ì^er³e keÀbHev³eeb®³ee MeerleHes³eele
HesmìermeeF[dme eqceUleele lemes yeeìu³eebceOeerue HeeC³eele leer
Demeleele®e! SKeeÐee efJeefMe<ì keÀbHeveer®es HeeCeer meJees&&Êece Demeb
efJeéeemeeves keÀesCeer meebiet MekesÀue keÀe³e? Deepe yeepeejele yeN³ee®e
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efHeC³ee®es HeeCeer
SkeÀ DeeCeeryeeCeer

u    [e@. cees.ie. keÀjcejkeÀj,
 men³eesieer ÒeeO³eeHekeÀ, met#cepeerJeMeem$e,

mesþ  iees. meg. JewÐeefkeÀ³e ceneefJeÐeeue³e  HejU, cegbyeF& -12.
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HeefjCeecekeÀejkeÀ Dee³eg<³e (Self Life) F. iees<ìeR®ee efJe®eej
keÀjeJee ueeielees. lemes®e kesÀefcekeÀume®eer keÀener ceeCemebevee De@uepeea
Demeles. eEkeÀJee kesÀefcekeÀume ³eesi³e ÒeceeCeele ve JeeHeju³eeme
ceeCemeebme DeHee³ekeÀejkeÀ þª MekeÀleele. ÒeJeemeele Demeleevee pej
yeepeejele efceUCeejer yueeref®ebie êJe JeeHejueer lej l³eeb®es keÀener LeWye
HeeC³eele ìekeÀu³eeJej efveoeve 30 efceefveìs Leebyee³euee nJes cnCepes
peblet ceejCes MekeÌ³e nesF&ue.

3) ef¬eÀ³eeMeerue keÀesUmee (activated charcoal)
³ee®es HeefjCeecekeÀejkeÀ Dee³eg<³e 5 Je<ex Demeles. HeeC³eeleueer

De@ejie@veerkeÀ kesÀefcekeÀume, pe[ Oeeletb®es kesÀefcekeÀume ìeUC³eemeeþer
ef¬eÀ³eeMeerue keÀesUmee JeeHejuee peelees. l³eecegUs HeeC³ee®ee Jeeme Je
®eJe megOeejlee ³esles. HejosMeele ìe³eìsBefve³ece [e³eDee@kemeeF&[®es
Jes<ìve efouesuee ef¬eÀ³eeMeerue keÀesUmee HeeCeer-Meg×erkeÀjC³eemeeþer
JeeHejleele.

4)  Deuì^eJne³eesuesì efkeÀjCe -
³ee efkeÀjCebecegUs met#cepeerJeeleu³ee [erDee@keÌmeerje³eyees

v³etkeÌueerSkeÀ D@eefme[ (DNA) Jej  DeeIeele  neslees. pej
met#cepeerJe ceeje³e®es Demeues lej nîee efkeÀjCeeb®ee keÀceerle keÀceer
[esme 16000cee³e¬eÀesJe@ì meskebÀome /®eew.meW.ceer FlekeÀe DemeeJee
ueeielees. nîee Deuì^eJee³eesuesì efkeÀjCebe®eer (U. V. Rays) ueebyeer
100 les 400  ve@veesceerìj Demet MekeÀles. n³ee Deuì^eJee³eesuesì
efkeÀjCebe®eer ueebyeer pej 254 ve@veesefceìj Demeueer lej pebletvee peemle
neveerkeÀejkeÀ þjles. keÀener DeY³eebmeebceO³es 263 ve@veesceerìj DeLeJee

kebÀHev³eeveer HeeCeer-Meg×erkeÀjCeemeeþer DeeHeueer ³eb$es DeeCeueer Deensle.
Hejbleg DeMee ³eb$eeceOeerue HeeCeer-Meg×erkeÀjCe HeOoleeryeÎue yejs®e
mecepe-iewjmecepe ueeskeÀebceO³es Deensle. DeMee Meg×erkeÀjCe
Òeef¬eÀ³eeb®eer Lees[keÌ³eele ceeefnleer IesT ³ee.
1. efveJeUCes Je ieeUCes :

HeeCeer MegOoerkeÀjCeele ner SkeÀ meesHeer Je iejpes®eer Hee³ejer Deens.
HeeCeer efveJeUC³eemeeþer ìekeÀerle keÀener leeme þsJelee Deeues Heeefnpes.
cnCepes yejer®eMeer ceeleer, keÀ®eje Keeueer yemesue. yeN³ee®e JesUe
HeeCeer efveJeUC³eemeeþer legjìer JeeHeju³eeme keÀCe-keÀ®eje-ceeleer
ueJekeÀj Keeueer yemeC³eeme ceole nesles. l³ee veblej Jej®es HeeCeer
HeÀ[keÌ³eeletve DeLeJee  ieeUC³eeletve ieeUu³eeme HeÀkeÌle [esÈ³eeuee
efomeCeejs keÀCe yeepetme keÀe{lee ³esleerue. HeCe met#cepeerJe yeepetuee
keÀe{C³eemeeþer mHesMeue ieeUCeer eEkeÀJee ‘ efHeÀuìme&’  JeeHeje³euee
nJeerle. jesiekeÀejkeÀ met#cepeerJeeb®ee DeekeÀej 0.005 cee³e¬eÀe@ve
(efJe<eeCetb®ee-DeekeÀej) Heemetve 5cee³e¬eÀe@ve (SkeÀHesMeer³e HejesHepeerJe
³eeb®es efmemì) He³e¥le Demelees. SkeÀ cee³e¬eÀe@ve cnCepes SkeÀe
efceueerefceìj®ee npeejeJee Yeeie Demelees. pej Hee®e cee³e¬eÀe@ve®eer
YeeskesÀ Demeuesuee efHeÀuìj JeeHejuee lej HeÀkeÌle
Deefceyee-efpeDeej[er³ee ³eemeejK³ee HejesHepeerJeeb®es
efmemì yeepetuee keÀe{lee ³esleerue. HeCe efpeJeeCet-
efJe<eeCet l³ee YeeskeÀeletve peeT MekeÀleerue. pej
0.2 les 0.5 cee³e¬eÀe@ve®eer YeeskesÀ Demeuesuee
efHeÀuìj JeeHejuee lej DeMee efHeÀuìj®eer YeeskesÀ
HeeC³eeleu³ee ceeleer keÀ®eN³eecegUs yegpet MekeÀleele.
Lees[keÌ³eele cnCepes HeeCeer Meg× keÀjC³eemeeþer vegmeles
efHeÀuìme& JeeeHejCes DeJeIe[ Je DeHegjs Deens.

2) kesÀefcekeÀume®ee JeeHej:
³ee HeOoleer®ee JeeHej efve³eefcele kesÀuee peelees.

keÌueesjerve, Dee³ees[erve DeesPeesve, ef®euesìeRie Spebì,
Heesì@efMeDece HejceBievesì DeMeer efJeefJeOe kesÀefcekeÀume
JeeHejueer peeleele. HeCe DeMee kesÀefcekeÀume®eer efveJe[
keÀjleevee l³ee®eer   met#cepeerJeebJej®eer neefvekeÀejkeÀ
ef¬eÀ³ee, l³ee neefvekeÀejkeÀ ef¬eÀ³esmeeþer ueeieCeeje
JesU, kesÀefcekeÀue®eer eEkeÀcele lemes®e l³eeb®es
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 ueeskeÀebceO³es He=ÿer³e peþj MeesOee®eer ef®evns
meeHe[lee jke Ìlem$eeJee r  peþj Mee sLe
JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeebcegUs Peeu³eeme Flej
ue#eCeebyejesyej®e oerIe &keÀeU nesCeeN³ee
jkeÌlem$eeJeecegUs Heb[gjesiee®eer ue#eCes efomeleele.
jkeÌlee®eer GueìerHeCe nesT MekeÀles. Del³eJemLe
Demeuesu³ee ©iCeebceO³es HeCe jkeÌlem$eeJeer peþj
MeesLe Dee{Ulees. Deefleo#elee keÀ#eeleerue 10les
20 ìkeÌkesÀ ©iCeebvee ne $eeme neslees. ne efJekeÀej
Peeu³eeme Del³eJemLe ©iCeeb®³ee ce=l³et®es ÒeceeCe
ogHeìerves eEkeÀJee efleHeìerves Jee{les.

GHee³e: yengleskeÀJesUe De@Cìeefme[meejKes
Deew<eOes Hegjsmes Demeles. melele $eeme nesle
Demeu³eeme efJekeÀejeceeies o[uesues keÀejCe
MeesOetve l³eeJej GHee³e³eespevee kesÀueer Heeefnpes.
mebOeerJeele eEkeÀJee HeeþogKeermeejK³ee Deepeejele
ÒeoerIe& keÀeUeHe³e¥le JesoveeMeecekeÀ Deew<eOes
O³eeJee r  ueeieleele. DeMee Je sUe
De@Cìeefme[meejKes Deew<eOe Hegjsmes Demeles melele
$eeme nesle Demeu³eeme efJekeÀejceeies o[uesues
keÀejCe MeesOetve l³eeJej GHee³e³eespevee kesÀueer
Heeefnpes. mebOeerJeele eEkeÀJee HeeþogKeermeejK³ee
Deepeejele ÒeoerIe& keÀeUeHe³e¥le JesoveeMeecekeÀ
Deew<eOes I³eeJeer ueeieleele. DeMee JesUer

271 ve@veesceerìj DeMee Deuì^eJee³eesuesì
efkeÀjCebeceO³es met#cepeerJe neveerkeÀejkeÀ
#ecelee peemle Demeles. Demes yeefIeleuesues
Deens. HeCe HeeC³ee®ee jbie ³ee yejesyej
HeeC³ee®eer Dee@jie@efvekeÀ kesÀefcekeÀumecegUs nîee
efkeÀjCebe®ee HeefjCeece keÀceer nesT MekeÀlees.
cenÊJee®es cnCepes Deuì^eJee³eesuesì efkeÀjCe
JeeHe©ve keÀe@ueje, meeueceesvesuee, efJeye´er³ees
keÀe@ueje, mì^sHìeskeÀeskeÀme,
cee³e¬eÀesye@keÌìsjerDece,
ìîetyejkeÀe@keÌ³etuee@efmeme, efuepeerDeesvesuee
v³etceesHeÀerueer³ee F.efpeJeeCet lemes®e HeesueerDees,
efnHe@ìe³eìerme®es efJe<eeCet
ceejlee Deeues Heeefnpesle.

5) GkeÀUCes:
ner meJee&le meesHeer,

Del³eble HeefjCeecekeÀejkeÀ Je
mJemle DeMeer HeeCeer-
Meg×erkeÀjCee®eer Òeef¬eÀ³ee
Deens. HeeC³eele GkeÀUer
HegÀìu³eeJej one efceefveìs HeeCeer ®eebieues
GkeÀUues lej meJe& met#cepeerJe ceejlee
³esleele. Hejbleg ³ee Òeef¬eÀ³escegUs HeeC³ee®eer
®eJe yeoueles cnCetve ner Òeef¬eÀ³ee ueeskeÀebvee
vekeÀesMeer Jeeìles. DeeHeCeekeÀ[s HetJeeaHeemetve
leeby³ee®³ee Yeeb[îeele þsJeuesues HeeCeer
efHeC³eemeeþer JeeHejleebvee yeIee³euee  efceUles.
leeby³ee DeLeJee ®eeboer®eer peer ef¬eÀ³ee peblegJej
Ie[les l³eeu³ee ‘Dee@ueeriees[e³eve@efcekeÀ
De@keÌMeve’  Demes cnCeleele. Hejbleg DeMee
Oeelegb®³ee Yeeb[îeele HeeCeer efveoeve 24 leeme
þsJeues lej®e HeeC³ee®es DeHes#eerle Meg×erkeÀjCe
nessssssF&ue. HeeC³ee®³ee Meg×erkeÀjCee®³ee
DeeCeKeer yeN³ee®e Òeef¬eÀ³ee Deensle.
l³eeHewkeÀer keÀener Òeef¬eÀ³ee cnCepes
ef[Dee³eesveeSPesMeve, (efjJnme&
Dee@mecee@efmeme) GOJe&Heleve Fl³eeoer Deensle.

Hejbleg HeeCeer-Meg×erkeÀjCee®³ee SJe{îee
Òeef¬eÀ³ee ceeefnleer Demeu³eelejer, kegÀþueerner
SkeÀ He×le HeeC³ee®es HetCe&HeCes Meg×erkeÀjCe

keÀjCeejer veener. l³eecegUs HeeC³ee®es
Meg×erkeÀjCe 2/3 JesieJesieÈ³ee He×leer
JeeHe©ve keÀje³euee nJes. HeeC³ee®es
Meg×erkeÀjCe ³eb$e Iejer eEkeÀJee Dee@efHeÀmeceO³es
ueeJeuesues Demeues lejer HeeCeerMegOoerkeÀjCee®ee
keÀe³ece®ee GHee³e nesT MekeÀle veener. DeMee
ceefMevmeceO³es JeeHejuesu³ee Yeeieeb®eer ³eesi³e
ceeefnleer efvecee&l³eebveer ÐeeJe³eeme nJeer.
ceeP³eekeÀ[s SkeÀe kebÀHeveer®ee mesumeceve
Deeuee neslee. l³eeuee ceer legP³ee ³eb$eecegUs
Hepititis A ®es efJe<eeCet ceejues peeleele
keÀe? Demes efJe®eejues. pej ceejues peele

Demeleerue lej efjHeesì&med
efJe®eejues. l³eeJej l³ee
ceeCemeeCes keÀe{lee Hee³e
Iesleuee. iesu³ee mene ceefnv³eele
lees Hejle Deeuesuee veener.
l³eecegUs HeeCeer
MegoOeerkeÀjCee®eer³eb$es
yeveJeCeeN³ee kebÀHev³eeveer

vegmel³ee peeefnjeleer ve oslee, l³eeb®³ee
³eb$ee®eer kegÀþu³ee Òe³eesieMeeUsle ®ee®eCeer
Iesleueer Je l³eeb®³ee leHeemeCeerle l³eebvee keÀe³e
meeHe[ues ns HeCe ueeskeÀebvee meebieeJes. lemes®e
³eb$ee®es kegÀþues Yeeie efkeÀleer efoJeme
®eeueleerue eEkeÀJee yeoueeJes ueeieleerue ns HeCe
ûeenkeÀebvee meebieeJes cnCepes ceie HeeC³ee®³ee
MegOoerkeÀjCee®ee Keje Ke®e& ueeskeÀebvee
keÀUsue.

Dev³eLee GkeÀUuesues HeeCeer Leb[ keÀ©ve
JeeHejCes ne®e meesHee, Kee$eer®ee Je mJemle
He³ee&³e DeeHeCeebme jenlees. mJe®í yeejerkeÀ
JeeUt Je ef¬eÀ³eeMeerue keÀesUmee ³eeb®es meele
Lejeb®ee Iej®³ee Iejer yeveJelee ³esF&ue Demee
efHeÀuìj l³ee®³ee pees[eruee JeeHejueele lej
GÊece®e nesF&ue.

.............Heeve veb. 48 Je©ve )

(De@efme[erìer )
DeecueefHeÊe
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ie @mìe³eìerme nesC³ee®ee Oee skeÀe melee s.
De@efme[erìer®ee $eeme (efHeÊeÒeJe=Êeer) DemeCeeN³eebveer
JesOeveeMeecekeÀ Deew<eOes efJeveekeÀejCe Je
[ekeÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e IesCes ìeUeJes
ceÐeHeeveecegUs peþje®³ee Mues<ce Heìueebvee Fpee
nesles, l³eecegUs ceÐeHeeve HetCe&HeCes LeebyeJeues
Heeefnpes. efleKeì Je cemeeuesoej HeoeLe¥ ìeUeJes,
peerJeeCetbcegUs efJekeÀej Peeuee Demeu³eeme ³eesi³e
l³ee ÒeeflepewefJekeÀeb®eer ceole I³eeJeer ueeieles.
Del³eJelLe ©iCeebceO³es Òee fleye bOeelcekeÀ
GHee³eespevee (ie@meìe^³eìermed nesCeej ns ie=nerle
Oe©ve) kesÀu³eeme yejs®eoe HeÀe³eoe neslees.

DeecueefHeÊe: Deenej Je peerJeveMewueer
DeecueefHeÊe Je Deenej ³ee mebyebOeer

DeeleeHe³e¥le efJekeÀeje®³ee eEkeÀJee efjpee®³ee
®eewkeÀìerle ®e®ee& Peeueer. DeecueefHeÊe/
De@efme[erìer®ee keÀe³ecemJe©Heer $eeme Demeuesues
Je DeveskeÀ GHe®eej HeOoleer®eer Òeef®eleer Iesleuesu³ee
©iCeeb®eer mebK³ee yejer®e Deens. yejs®eoe efveoeve
Peeu³eecegUs l³eeb®³eeJej ceeveefmekeÀ Demee
efMekeÌkeÀe yemelees. l³eecegUs ©iCe efvejeMe neslees,
leeCe Jee{lees Je l³eecegUs DeecueeefHeÊee®ee
$eemener Jee{lees. keÀeneRvee DeecueefHeÊeeyejesyej®e
[eskesÀogKeer®ee $eeme neslees. keÀeneRvee Heeþerle,
kegÀMeerle ogKeC³ee®ee $eeme neslees. meceepeeleerue
DeecueefHeÊe Je mebyebefOele efJekeÀejeb®es Jee{les ÒeceeCe
Heenlee ³eeefJe<e³eer jesieeb®³ee ®eewkeÀìeryeensj ³esTve
efJe®eej keÀje³euee Heeefnpes.

  Deenej: HetJeea DeecueefHeÊe / Deumej
Fl³eeoer vesnceer Dee{UCeeN³ee efJekeÀejeb®eer
keÀejCeefceceebmee keÀjleevee IeeF&, keÀeUpeer Je
efleKeì cemeeuesoej HeoeLe& ³ee leerve ieesäebrJej
yejer®e ®e®ee& Jne³e®eer. JesieJeeve peerJeve
MewueercegUs DeeHeu³ee KeeÐe HeoeLe&¥ceO³es yejs®e
yeoue Peeues. HetJeea cemeeuesoej, lesuekeÀì HeoeLe&¥
Demee ieì keÀjlee ³esle neslee Je l³eeuee oes<eer
ceeveues pee³e®es. Hejbleg KeeÐeHeoeLeeb&ceO³es DeveskeÀ
veJeerve ÒekeÀej Deeues. JesieeMeer veeleb meebieCeejs
HeÀemìHetÀ[®es ÒekeÀej Deeues. ke=Àef$ece ®eJeer®eer
jmee³eve s Deeuee r. e fìkeÀeTHeCeemeeþe r

JeeHejuesueer peeCeejer jmee³eves Deeueer, DeveskeÀ
ÒeefkeÀ³ee Deeu³ee. ³ee jemee³eefvekeÀ Je Flej
ÒeefkeÀ³escegUs KeeÐeHeoeLee¥ceO³es keÀe³e yeoue
Peeuee ns meebieCes keÀþerCe®e. ®eJe ne SkeÀ®e
efvekeÀ<e yeepeejele cenlJee®ee Demeu³eecegUs
DeVeHeoeLee¥leerue melJe og³³ece Peeues.He³ee&³eeves
D e V e e ® e e r e E k e À c e l e ( m o n e y
value)Jee{ueer  Je l³ee®ee opee&(food
value) KeeueeJeuee. ³ee meJe& ieesäeR®ee
DeecueefHeÊeeJej HeefjCeece Demesue keÀe?
KeeC³eeefHeC³ee®³ee   meJe³eer  yeoueu³ee. yeensj®es
HeeCeer ®eebieues vemeles cnCetve pesJeCeyejesyej
Leb[Hes³es(mee@HeÌì ef[̂bkeÌmed) IesC³ee®eer HeOole megª
Peeueer. meblegefuele Deeneje®eer peeiee Dejyeì
®ejyeì KeeC³eeves Iesleueer. ne@ìsueceO³es
KeeCeeN³eeb®eer mebK³ee Jee{ueer.(keÀener iejpesHeesìer
lej keÀener newmesHeesìer yeensj®es DeVe Keeleele.)

ns DeeHeu³eeuee ceeveJeleb keÀe? l³ee®ee
efJe®eej Deecner keÀOeer keÀjlees keÀe?

      DeecueefHeÊee®³ee efJekeÀejele
peerJeeCetb®ee mebyebOe ÒemLeeefHele Peeu³eeHeemetve
otef<eleDeVe DeeefCe HeeC³eecegUs DeecueefHeÊe eEkeÀJee
Deumej nesT MekeÀlees ns Deecner Deepe ceev³e
keÀ© ueeieuees. yeensj®es DeVe KeeCeeN³eebceO³es
peerJeeCetb®ee mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee vekeÌkeÀer®e
peemle Demeles.

      Deecner jespe keÀe³e Keelees ³eeuee
yejs®e cenlJe Deens. DeVee®³ee meboYee&le
Òel³eskeÀeuee JesieJesieÈ³ee ieesäer®ee $eeme nesT
MekeÀlees. HeÀkeÌle DeecueefHeÊee®ee®e efJe®eej
kesÀuee, lejer DeveskeÀ HejmHejefJejesOeer celeÒeJeen
efomeleele. DeecueefHeÊeeJej otOe Del³eble
GHe³egkeÌle Demeles Demes SkesÀkeÀeUer þeceHeCes
meebieC³eele ³ee³e®es. ogOeecegUs De@efmeef[ìer®ee
$eeme Jee{lees, Demee DevegYeJe DeveskeÀebvee ³eslees.
ogOeecegUs Deecuem$eeJee®es ÒeceeCe 30ìkeÌkesÀ ves
Jee{les ns efmeOo Peeues Deens. Hejbleg p³eebvee
ogOeecegUs Deejece efceUlees, DeMee ueeskeÀeb®eer
mebK³ee keÀener keÀceer veener. DeM³eeJesUer ceeP³ee
celes peemle [esUmeHeCes ³eeb®³eeJej efJe®eej

keÀjC³ee®eer iejpe Deens. Deebyeì KeeC³ee®³ee
yeeyeleerlemegOoe DeMeer®e HejmHejefJejesOeer efJeOeeves
SskeÀe³euee efceUleele. mejyele ns keÀenerpeCe
DeecueefHeÊeeJej Deew<eOe cnCetve Iesleele, lej
keÀeneRvee eEueyet mejyeleecegUs De@efme[erìer nesles.
GHeueyOe Demeuesueer Meem$eeskeÌle ceeefnleer ³ee
ÒeMveebvee oj JesUer meceLe&HeCes GÊej osT MekeÀle
veener. MesJeìer keÀe³e keÀjeJes Je keÀe³e keÀ© ve³es
³ee®eer ³eeoer melele yeouele peeles. Je ©iCe
mebceYeele He[lees. meJee¥vee ceeveJesue DeMeer
DeenejHeOoleer MeesOeCes keÀþerCe Deens.
efkeÀl³eskeÀebvee efJeefMeä KeeÐeeHeoeKee¥®ee $eeme
Demesue,lej l³eeve s lee s HeoeLe& ìeUCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles.

   Kees[keÌ³eele Òel³eskeÀeuee mJelee®eer
DeenejHeOoleer Je peerJeveMewueer mJele:®e
þjJee³euee nJeer. efmeOo Peeuesu³ee ieesäerb®ee
ceeie&oMe&veemeeþer GHe³eesie keÀjeJee.

keÀener ÒeMveeb®eer GÊejs mJele:®e MeesOeeJeer.
 ®ene, keÀe@HeÀer ner kesÀJeU GÊespekeÀ Hes³es

veenerle. l³eeb®³eecegUs DeecueefHeÊee®ee $eeme
ne slee s. pe sJeCeelee rue ®ee sLee HeÀke Ì le
yeOokeÀes<þlesmeeþer®e GHe³egkeÌle vemetve l³ee®ee
DeecueefHeÊee®³ee efJekeÀejele HeCe HeÀe³eoe neslee.
SkeÀe®e JesUer pesJeC³eeSsJepeer pesJeCe 3-4
Yeeieele efJeYeeietve pesJeeJes. peeiejCes ìeUeJeer.
pesJeCeeb®³ee yeeyeleerle efve³eefceleHeCee DeeJeM³ekeÀ
Demelees.

   ceÐeHeeve/Oetce´Heeve lebyeeKetmesJeve
efveef½eleHeCes ìeUe³euee®e Heeefnpes. kegÀHeL³e
keÀje³e®es Je De@efmeef[ìer®ee $eeme Peeuee keÀer,
Deew<eOe I³ee³e®es ner HeOole DeveskeÀ megefMeef#ele
ueeskeÀebceO³es efometve ³esles. Deevebo J³ekeÌle
keÀjC³eemeeþer HetJeea Hes{s osC³ee®eer HeOole nesleer.
DeepekeÀeue Heeìea keÀjleele, l³ee®eyejesyej
®ece®eceerle KeeCes, ceÐeHeeve ne ÒekeÀej
ceO³eceJeieea³eebveer mJeerkeÀejuee Deens. ns ìeUlee
³esCeej veener keÀe? De@efmeef[ìer ìeUlee ³esF&ue,
HeÀkeÌle efJe®eejHetJe&keÀ DeeHeuee Deenej Je Dee®eej
þjJeeJee. l³eemeeþer [e@keÌìjeb®ee meuuee Je
mJele:®ee DevegYeJe JeeHeje.


